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CZESC OPISOWA

1. Wstep

Uzdrowisko Suprasl zgodnie z Ustawg z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1056) zobligowane jest do aktualizacji operatu uzdrowiskowego. Zakres prac
obejmuje przeprowadzenie niezbednych badan do ustalenia wtasciwosci leczniczych klimatu (badania
elementéw i zjawisk meteorologicznych, hatasu oraz pdl elektromagnetycznych) oraz ocene wiasciwosci
leczniczych klimatu w zakresie i na podstawie kryteriow okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia wiasciwosci leczniczych
naturalnych surowcéw leczniczych iwtasciwosci leczniczych klimatu, kryteribw ich oceny oraz wzoru
swiadectwa potwierdzajgcego te wilasciwosci. Operat Uzdrowiskowy jest podstawg dziatalnosci
uzdrowiska i warunkuje utrzymanie statusu uzdrowiska.

Zgodnie z ww. ustawg operat zawiera przede wszystkim charakterystyke miasta pod wzgledem
utrzymania przez nig Statusu Uzdrowiska, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dostgpnych na jej terenie
naturalnych surowcow leczniczych i klimatu. Operat zostat sporzgdzony w taki sposéb, aby potwierdzit, ze
analizowany obszar miasta spetnia warunki zapisane w art. 39 ww. ustawy, uzasadniajgce utrzymanie
statusu uzdrowiska.

Niniejsza dokumentacja zostata opracowana na podstawie danych udostepnionych przez Urzad
Gminy Suprasl, Naczelnego Lekarza Uzdrowiska oraz zaktadéw uzdrowiskowych a takze na podstawie
danych statystycznych GUS.

Pozyskane informacje poddano analizie i weryfikacji. W opracowaniu uwzgledniono obowigzujgce

akty prawne dotyczace uzdrowisk.
2. Regulacje prawne

- Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych;

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo geologiczne i gérnicze;

- Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne;

— Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska;

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane;

— Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

- Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych;

- Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach;

- Ustawa z dnia 7 lipca 2006 r. o podatkach i optatach lokalnych;



- Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. 0 odpadach;

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 marca 2006 r. w sprawie wzorcowego statutu
uzdrowiska i wzorcowego statutu obszaru ochrony uzdrowiskowej;

— Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska;

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych;

- Ustawa z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytk6éw i opiece nad zabytkami;

— Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzeniu
Sciekow;

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 12 listopada 2007 r. w sprawie zakresu i sposobu
prowadzenia okresowych badan poziomoéw pél elektromagnetycznych w srodowisku;

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 pazdziernika 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie poziomdw niektérych substanciji w powietrzu;

— Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia wtasciwosci
leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i wtasciwosci leczniczych klimatu, kryteriéw ich

oceny oraz wzoru $wiadectwa potwierdzajgcego te wtasciwosci.

3. Charakterystyka wymagan prawnych

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. szczeg6towo okresla:
» zasady nadawania oraz pozbawiania obszaru statusu uzdrowiska albo statusu obszaru ochrony
uzdrowiskowej,
» kierunki lecznicze uzdrowisk,
» zasady finansowania oraz warunki prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
» zasady sprawowania nadzoru nad lecznictwem uzdrowiskowym oraz zadania, jakie stawiane sg

gminom uzdrowiskowym.

Zgodnie z art. 43. ust.1. Gmina, na obszarze ktérej znajduje sie uzdrowisko lub obszar ochrony
uzdrowiskowej, jest obowigzana do sporzadzenia i przedstawienia, nie rzadziej niz raz na 10 lat,
ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia operatu uzdrowiskowego, celem potwierdzenia spetniania przez
jej obszar albo jego cze$¢ wymagan okreslonych w ustawie.

Natomiast ust. 2 méwi, ze jezeli na podstawie zlozonego operatu uzdrowiskowego minister
wiasciwy do spraw zdrowia stwierdzi nieprawidtowos$ci, wyznacza okres dostosowawczy w celu ich
usunigcia. Okres ten nie moze by¢ dtuzszy niz 5 lat.

Operat uzdrowiskowy jest sporzadzany w formie pisemnej, w podziale na cze$¢ opisowa

i graficzng. Czes$¢ opisowa operatu uzdrowiskowego sporzgdza sie rdwniez w formie elektronicznej.



W czesci opisowej operatu uzdrowiskowego uwzglednia sie w szczegdélnosci:

1.
2.

10.

11.

12.

nazwe gminy;

okreslenie obszaru, ktéry bedzie objety wystgpieniem o nadanie statusu uzdrowiska albo statusu
obszaru ochrony uzdrowiskowej;

opis zagospodarowania przestrzennego obszaru, o ktérym mowa w pkt 2, z uwzglednieniem
powierzchni i granic stref ochrony uzdrowiskowej, doktadnych danych o lokalizacji i stanie
infrastruktury technicznej, w tym komunikacyjnej, oraz prowadzonych robotach budowlanych
dotyczacych tej infrastruktury, a takze terenéw przeznaczonych w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego lub studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy pod lecznictwo uzdrowiskowe oraz dziatalnos¢ rekreacyjno-wypoczynkowg
i dziatalno$¢ gospodarcza;

okreslenie projektowanych stref ochrony uzdrowiskowej wraz z okresleniem koniecznych do
zachowania terenéw zieleni i terenéw biologicznie czynnych;

opis wtasciwosci leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i wlasciwosci leczniczych klimatu
na obszarze, kitéry bedzie objety wystgpieniem o nadanie statusu uzdrowiska albo statusu
obszaru ochrony uzdrowiskowej;

Swiadectwa potwierdzajgce wiasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw leczniczych
i wiasciwosci lecznicze klimatu;

informacje na temat dziatajagcych zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego oraz urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego lub dane o planach w tym zakresie;

wskazanie kierunkéw leczniczych i przeciwwskazan dla przysztego uzdrowiska;

opis istniejacych obszaréw i terendéw gérniczych ze wskazaniem, zgodnie z przepisami prawa
geologicznego i goérniczego, ich wyznaczonych granic lub projektowanego potozenia, nazwy
kopaliny gtéwnej oraz towarzyszacej;

informacje o ujeciach wody, sieci wodno-kanalizacyjnej, oczyszczalniach sciekdéw, gospodarce
odpadami oraz 0 mogacych wystgpi¢ zagrozeniach ekologicznych;

informacje o stanie czystosci powietrza oraz natezeniu hatasu, opracowane zgodnie z odrebnymi
przepisami;

date sporzadzenia i podpis wéjta (burmistrza, prezydenta miasta).

Czes¢ graficzna operatu uzdrowiskowego obejmuje mapy obszaru, ktéremu ma zostaé nadany

status uzdrowiska albo status obszaru ochrony uzdrowiskowej, z zaznaczeniem poszczegdlnych

planowanych stref ochrony uzdrowiskowej oraz graficznym przedstawieniem informacji, o ktérych mowa w

ust. 4 pkt 3, 4, 7,91 10. Cze$¢ graficzng sporzadza sie w skali nie mniejszej niz 1:5000 dla projektowane;j

strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej, 1:10 000 wspdlnie dla stref ,A” i ,B” ochrony uzdrowiskowej oraz 1:25

000 wspdlnie dla stref ,A”, ,B” i ,,C” ochrony uzdrowiskowe;j.



4. Informacje o Uzdrowisku Suprasl

Uzdrowisko Suprasl od 2000 roku posiada status uzdrowiska nizinnego, klimatycznego,
borowinowego. Na podstawie udokumentowanych wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcow
i wiasciwosci leczniczych klimatu Minister Zdrowia ustalit dla Uzdrowiska Suprasl nastepujace kierunki
lecznicze:

— choroby gérnych i dolnych drég oddechowych,
— choroby kardiologiczne i nadcisnienie,

— choroby ortopedyczno-urazowe,

- choroby reumatologiczne.

Zgodnie ze statutem uzdrowiska z dnia 29 stycznia 2015 r. dla Uzdrowiska Supras! ustanowiono
statut uzdrowiska obowigzujacy w obszarze granic miasta Suprasl oraz nastepujgcych sotectw: Sokotda,
taznie, Surazkowo, Cieliczanka, Woronicze-Miedzyrzecze, Jatdwka, Ogrodniczki. Obszar catkowity
Uzdrowiska Suprasl wynosi 10 722,00ha, w tym powierzchnia strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej -
450,00 ha, strefy ,B” - 1 398,00 ha, strefy ,C” - 8 874,00 ha.

Na terenie Uzdrowiska znajdujg sie udokumentowane ztoza borowiny leczniczej, przydatnej do
stosowania zewnetrznego wedtug wskazan lekarskich w formie oktaddw, zawijan i kapieli catkowitych lub
czesciowych (fasonow).

Od 2013 roku w Supraslu dziata Sanatorium ,KNIEJA”, natomiast od roku 2017 Szpital
uzdrowiskowy ,HOLMED?”, przy ktérych zlokalizowane sg réwniez przychodnie uzdrowiskowe i zakiady
przyrodolecznicze. Na terenie Uzdrowiska Suprasl funkcjonuje wiec tgcznie szes¢ zakiaddéw lecznictwa
uzdrowiskowego oraz trzy urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego. Sg to:

— Szpitale uzdrowiskowe:
1. Sgzpital rehabilitacyjno-uzdrowiskowy ,HOLMED” Uzdrowisko Sp. z 0.0., ul. Uroczysko
Pustelnia 1, Suprasl;
- Sanatoria uzdrowiskowe:
2. Sanatorium Uzdrowiskowe ,KNIEJA” z Zaktadem Przyrodoleczniczym, al. Niepodlegtosci 6,
Suprasl;
- Przychodnie uzdrowiskowe:
3. Przychodnia uzdrowiskowa, ul. Uroczysko Pustelnia 1, Suprasl;
4. Przychodnia uzdrowiskowa, al. Niepodlegtosci 6, Suprasl;
— Zaklady przyrodolecznicze:
5. Zakfad przyrodoleczniczy, ul. Uroczysko Pustelnia 1, Suprasl;
6. Zakfad przyrodoleczniczy, al. Niepodlegtosci 6, Suprasl;
- Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego:
7. Lesny Park Uzdrowiskowy,
8. Sciezki ruchowe na terenie Parku Uzdrowiskowego,

9. Baseny rehabilitacyjne — 2 szt.



5. Nazwa gminy i obszar objety wystgpieniem o nadanie statusu uzdrowiska
Potozenie

Miasto i Gmina Suprasl obejmuje obszar o powierzchni 187,85 km2 we wschodniej czesci powiatu
biatostockiego w wojewddztwie podlaskim. Od zachodu graniczy z obszarem administracyjnym miasta
Biatystok, od poétnocy z gminami Wasilkéw, Sokétka i Czarna Biatostocka, od wschodu z gming
Szudziatowo, a od potudnia z gming Zabtudbéw. Siedzibg wtadz gminnych, a zarazem najwiekszg
jednostkg osadnicza, jest liczace ponad 4,5 tysigca mieszkancéw miasto Suprasl. Potozone jest ono nad
rzekg Suprasl, wsrod laséw puszczy Knyszynskej, w odlegtosci okoto 15 km od Biategostoku.

10 0 10 20 30 40 km

Rycina 1. Potozenie gminy Suprasl na tle powiatu biatostockiego

Zrédfo: opracowanie wiasne

Biorgc pod uwage podziat fizycznogeograficzny Polski (Kondracki, 2002) omawiany teren
okreslajg nastepujgce jednostki:
- Prowincja: Niz Wschodniobattycko-Biatoruski,
- Podprowincja: Wysoczyzny Podlasko-Biatoruskie,

— Makroregion: Nizina Pétnocnopodlaska,
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- Mezoregion: Wysoczyzna Biatostocka i Wzgérza Sokdlskie.

Geomorfologia gminy charakteryzuje sie wystepowaniem réznorodnych form terenu, w wiekszosci
powstatych w wyniku akumulacyjnej i erozyjnej dziatalnosci Igdolodu skandynawskiego w plejstocenie.
Odzwierciedleniem jego dziatalnosci jest gruba warstwa osadow tej epoki przykryta osadami holocenu
reprezentowanych gtéwnie prze torfy i mady w dolinach rzecznych. Takze po6zniejsze procesy denudacji
modelowaty éwczesne formy terenu prowadzac do uzyskania przez nie obecnego ksztattu. W rzezbie
terenu dominujg pojedyncze pagorki i ciagi wzniesien. Najwyzsze z nich biegng wzdtuz wschodniego
i pétnocnego brzegu doliny rzeki Suprasl osiggajac wysokos¢ do 190 m n. p. m. Na pozostatym obszarze
wystepuje rownina falista lub pagérkowata o rzednej terenu w przedziale 140-160 m n. p. m.

Wysoczyzna Biatostocka (843.33) zajmuje powierzchnie okoto 3560 km2 pomiedzy Kotling
Biebrzanska, Doling Gérnej Narwi, Wzg6rzami Sokolskimi i Poniemniem na Biatorusi (na wschéd od
granicznej rzeki Swistoczy). Krajobraz wysoczyzny jest zr6znicowany, wystepuja wysokie wzgorza moren
i kemow, przekraczajgce 200 m n.p.m., réwniny sandrowe i morenowe. W poblizu zrédet Suprasli
znajduje sie rezerwat torfowy ,Gorbacz” (113,7 ha), obejmujgcy torfowisko wysokie i niskie oraz bor
bagienny z sosng i brzoza.

Pétnocna czes¢ gminy lezy na Wzgérzach Sokolskich cechujg sie wystepowaniem wysokich
wzgbérz morenowych, kemowych i ozowych przypominajgcych krajobraz pojezierzy, jednak bez
istniejgcych wspotczesnie jezior. Swoim charakterem Wzgoérza Sokolskie réznig sie wyraznie od
pozostatych regionéw Niziny Pétnocnopodlaskiej.

W ,Regionalizacji przyrodniczo-lesnej Polski 2010” obszar kraju podzielony jest na osiem krain,
w granicach ktérych wyrézniono od 11 do 35 mezoregiondéw. Wynika z niego iz gmina Supras| znajduje sie
w Krainie Mazursko-Podlaskiej. Suprasl — cz. pin. znajduje sie w Mezoregionie Wysoczyzny Biatostockiej
(I.114), a Suprasl — cz. ptd. w Mezoregionie Puszczy Knyszynskiej (l1.15). Na terenie Wysoczyzny
Biatostockiej przewazajg krajobrazy naturalne peryglacjalne pagérkowate, rzadziej réwninne i faliste.
Lesistos¢ jest mata i wynosi ok. 19%. Lasy tworzg mate i srednie kompleksy. W nielicznych zagtebieniach
terenu i dolinach rzecznych wystepujg holocenskie piaski, zwiry, mady rzeczne, torfy i namuty.

Zdecydowanie wigkszy obszar gminy nalezy do mezoregionu Puszczy Knyszynhskiej, gdzie
dominujg krajobrazy naturalne peryglacjalne rowninne i faliste rzadko pagérkowate. Mniej jest krajobrazéw
fluwioglacjalnych réwninnych i falistych. Osobliwoscig tego terenu sg liczne zrddliska. Powierzchnie
budujg plejstocenskie utwory geologiczne zlodowacenia srodkowopolskiego: gliny zwatowe, piaski i zwiry
lodowcowe. Lesistos¢ jest bardzo wysoka, wynosi 71%. Przewaza krajobraz roslinny boréw, boréw

mieszanych i grgdéw.
Historia

Suprasl jest miastem ukrytym w Srodku Puszczy Knyszynskiej i majgce ponad 500-letnig tradycje.
Poczatek i pierwsze trzysta lat z piecsetletniej historii Suprasla zwigzane sa ze sprowadzonym z Kijowa -
przez éwczesnego wojewode nowogrodzkiego i marszatka wielkiego litewskiego Aleksandra
Chodkiewicza — zakonem reguty Bazylego Wielkiego. Mnisi ci w 1500 roku osiedlili sie na piaszczystym
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wzniesieniu Suchy Hrud nad rzekg Supraslg i ten moment przyjmuje sie za poczatek istnienia Suprasla.
W potowie XVI wieku supraski klasztor bazylianéw stat sie potegg gospodarczg. Czerpat znaczne
dochody z posiadanych miynéw, browaréw, wsi, utrzymywat tez kontakty handlowe z Gdanskiem
i Wilnem. Okres ten to takze czas rozwoju architektury zakonnej, a zwtaszcza cerkwi budowanej w latach
1503 — 1511 na poczatku w stylu gotyckim lecz pdzniej juz nabierajgcej charakteru bizantyjskiego z jej
polichromig wykonang w 1557 roku przez serbskiego malarza Nektarija oraz barokowym ikonostasem
wykonanym w 1664 roku przez gdanskiego snycerza i ztotnika Andrzeja Modzelewskiego oraz malarza
Wincentego. Lata XVII i XVIII wieku to dalszy okres rozkwitu zakonu i rozwoju architektury klasztornej,
poniewaz to wtym wiasnie czasie powstat caty dzisiejszy kompleks klasztorny. Klasztor bazylianéw byt
takze waznym osrodkiem zycia kulturalnego ze wspaniale wyposazong biblioteka, tutaj tez od 1695 roku
dziatata drukarnia wypuszczajgca dzieta tak religijne i Swieckie, a w 1710 roku uruchomiono takze wtasnag
papiernie. W okresie zaboréw klasztor stracit swoje gospodarcze zaplecze, a z nim znaczenie jako
centrum zycia religijnego i kulturalnego. Po skasowaniu przez cara unii brzeskiej wprowadzono do
klasztoru zakon prawostawny, ktéry zajmowat go do 1915 roku. Podczas Il wojny Swiatowej wnetrze
cerkwi zostato najpierw zdewastowane przez zotnierzy radzieckich, a nastepnie sama cerkiew zostata
zburzona w 1944 roku przez wojska hitlerowskie. Po wojnie dobra i budynki poklasztorne przeszty na
wiasnos¢ Skarbu Panstwa, a w roku 1996 kosciét prawostawny stat sie witascicielem catego kompleksu
klasztornego.

Okres zaboréw to takze czas gdy z matej wsi przyklasztornej Suprasl przeksztatca sie w znaczacy
osrodek przemystu widkienniczego. Jako pierwszy zlokalizowat w Suprasiu swojg manufakture przybyty
w 1834 roku ze Zgierza Wilhelm Fryderyk Zachert. Wraz z zaktadem przeniést do Suprasla 200 tkaczy
z rodzinami. Za nim w 1837 roku przybyt inny zgierzanin Adolf Buchholtz, ktéry uruchomit pierwszg
fabryke w Supraslu. Za nimi przybyli inni: Aunert, Alt, Jansen. Uruchomione przez nich zaktady
widkiennicze funkcjonowaty do konca XIX wieku. Kryzys z poczatkow XX wieku spowodowat upadek i/lub
przejecie zaktadow w rece zydowskich wierzycieli. Poczatek XX wieku to rozwéj przemystu drzewnego,
z powstajgcymi w latach 1909 — 1911 pierwszymi tartakami, bazujgcymi na znakomitej jakosci surowcu —
znanej juz od XVII wieku ,supraskiej sosnie”. Lata miedzywojenne to okres efektywnej kooperacji
lokalnych zaktaddéw wtdkienniczych z przedsiebiorstwami z Biategostoku. Podczas Il wojny swiatowej
zniszczeniu ulegty wszystkie obiekty przemystowe i chociaz po wojnie z czasem uruchomiono w Suprasiu
produkcje wiékienniczg to jednak nigdy nie osiggneta ona rozmiaréw przedwojennych, a poczatek lat 90-

ych to koniec branzy widkienniczej w miescie i zwigzana z nim utrata charakteru przemystowego.

Obszary i obiekty podlegajace ochronie prawnej

Formami ochrony przyrody wyznaczonymi na podstawie przepiséw ustawy z dnia 16 kwietnia
2004 r. o ochronie przyrody wystepujgcymi na terenie gminy sg dwa obszary Natura 2000, park
krajobrazowy, 8 rezerwatéw przyrody oraz 25 pomnikéw przyrody. Obszary chronione stanowig
powierzchnie 12 039,60 ha co stanowi 63,85% powierzchni catkowitej gminy.
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Obszar Natura 2000 Puszcza Knyszynska (PLB200003) - dos¢ silnie rozcztonkowany kompleks
lesny, ktérego wiele fragmentéw zachowato jeszcze naturalny charakter. Poszczegdlne czesci Puszczy
nosza historyczne nazwy: Puszcza Btudowska, P. Knyszynska, P. Krynska, P. Malawicka, P. Odelska i P.
Supraska. Walorem puszczy sg liczne torfowiska, zrodliska oraz czyste strumienie i rzeczki. Gtéwna rzekg
puszczy jest Suprasl (doptyw Narwi). Rzezba terenu jest bardzo zréznicowana, deniwelacje wzgledne
dochodzg tu do 80 m. Doliny rzek, w wiekszosci osuszone, zajete sg przez torfowiska niskie i przejsciowe.
Na lokalnych wododziatach, w bezodptywowych zagtebieniach terenu, rozwinety sie torfowiska
przejsciowe i rzadziej torfowiska wysokie. W puszczy dominujg drzewostany iglaste (ok. 80% powierzchni
lesnej). Tereny odlesione zajete sg przez pola uprawne i uzytki zielone oraz dos¢ liczne osiedla ludzkie.
Wiaczona do tego terenu od strony potudniowo-wschodniej Niecka Grdodecko-Michatowska to rozlegta
kotlina, wystana grubg warstwag torféow, odwadniana przez rzeczki wpadajgce do gérnego biegu Suprasli,
ktéra przecina kotline w pétnocnej jej czesci, Wiekszos¢ terenu kotliny jest osuszona, jednakze w wielu
miejscach zachowaly sie réznej wielkosci zabagnienia. Okoto 20% terenu niecki zajmujg lasy (gtéwnie
brzeziny bagienne). Wystepuja rowniez zakrzewienia wierzbowe.

Obszar obejmuje dwie ostoje ptasie o randze europejskiej E 28 i E 29 (Puszcza Knyszynska
i Niecka Grédecko-Michatowska). Wystepuje co najmniej 38 gatunkéw ptakéw z Zatgcznika | Dyrektywy
Rady 79/409/EWG,14 gatunkéw z Polskiej Czerwonej Ksiegi (PCK). W okresie legowym obszar zasiedla
co najmniej 1% populacji krajowej (C6) nastepujacych gatunkéw ptakéw: btotniak tgkowy, btotniak
zbozowy, bocian czarny, trzmielojad, orlik krzykliwy, gadozer, cietrzew, dubelt, dzigciot biatogrzbiety,
dzieciot tréjpalczasty, puchacz, sowa btotna, wtochatka i kraska; w stosunkowo wysokim zageszczeniu
(C7) wystepuje zimorodek. Przedmiotem ochrony obszaru sg nastepujgce gatunki ptakéw: Bocian czarny,
tabedz krzykliwy, Trzmielojad, Bielik, Btotniak takowy, Orlik krzykliwy, Jarzgbek, Kropiatka, Derkacz,
Zuraw, Bekas dubelt, teczak, Puchacz, Séweczka zwyczajna, Wiochatka zwyczajna, Lelek zwyczajny,
Zimorodek zwyczajny, Kraska, Dzieciot zielonosiwy, Dzieciot czarny, Dzieciot s$redni, Dzieciot
biatogrzbiety, Dzieciot tréjpalczasty, Lerka, Jarzebatka, Muchotéwka mata, Gasiorek, Cietrzew,
Cyraneczka, Sieweczka rzeczna, Bekas kszyk, Samotnik, Siniak, Dudek zwyczajny, Drozdzik,
Strumienidéwka, Trzciniak zwyczajny, Wojcik, Dziwonia zwyczajna, Pliszka cytrynowa.

Obszar Natura 2000 Ostoja Knyszynska — Obszar obejmuje rozlegty kompleks lesny Puszczy
Knyszynskiej. W ostoi tej znajduje sie wiele fragmentéow laséw o naturalnym charakterze. Powierzchnie
lesne porozcinane sg przez uzytkowane rolniczo doliny niewielkich rzek i polany. Osobliwoscig Puszczy
Knyszynskiej sg liczne zrddliska. Istnieje tu ponad 450 wyptywéw wéd podziemnych w postaci zrédet,
miak i wysiekdw. Wystepujg tu rowniez tereny podmokte i torfowiska. W Puszczy dominujg drzewostany
iglaste. Najwieksze powierzchnie porastajg bory mieszane. Lasy lisciaste Puszczy to przede wszystkim
grady, olsy, sosnowo - brzozowe lasy bagienne, a w dolinach rzecznych tegi ztozone z olch i jesionéw.
W potudniowo - wschodniej czes¢ ostoi zachowaty sie nieliczne na tych terenach oligotroficzne jeziora -
Gorbacz i Wiejki. Tu znajduje sie takze zniszczone eksploatacjg torfu, ale wciaz cenne, torfowisko
wysokie Gorbacz. Na terenie ostoi stwierdzono 12 rodzajéw siedlisk przyrodniczych cennych z punktu
widzenia Europy m.in. bory i lasy bagienne, taki uzytkowane ekstensywnie i torfowiska wysokie. Teren ten
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charakteryzuje sie bogatg florg z istotnym udziatem gatunkéw borealnych i gérskich. Wystepuje tu
6 gatunkéw roslin cennych dla ochrony przyrody w Europie. Wsréd tych ostatnich jest m.in. rzepik
szczeciniasty, dla ktérego Ostoja Knyszynska jest jednym z najwazniejszych miejsc wystepowania
w Polsce. W uroczyskach Gorbacz i Machnacz wystepujg dwie sposréd zaledwie kilku znanych w Polsce
populacji chamedafne poétnocnej, rosliny uwazanej za relikt glacjalny. Faune o charakterze puszczanskim
reprezentujg m. in. duze drapiezniki - wilk i ry$. Na terenie ostoi wystepuje jedno z pieciu wolnozyjacych
stad zubra w Polsce. W sumie Puszcza jest ostojg 43 gatunkéw zwierzat cennych dla zachowania
dziedzictwa przyrodniczego Europy. Obszar ten jest réwniez wazng ostojg ptasig o randze europejskie;.
Szczegodlnie duze znaczenie Ostoja Knyszynska petni dla wlochatki, jarzabka i dzieciota trojpalczastego,
ktérych populacje sg tu bardzo duze, a takze dla orlika krzykliwego, dzieciota biatogrzbietego, muchotdwki
biatoszyjej, muchotéwki matej i trzmielojada. Ostoja jest réwniez jedynym w Polsce znanym stanowiskiem
motyla - modraszka eroides.

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej (PKPK) utworzono w maju 1988 r. Nosi on imie prof.
Witolda Stawinskiego, biologa i krajoznawcy. Park obejmuje obszar laséw i dolin rzecznych o powierzchni
74 447 ha. Wokot Parku utworzono strefe ochronng, tzw. ,otuling”, o powierzchni 52 255 ha. PKPK nalezy
do najwiekszych parkéw - wraz z otuling liczy ponad 126 tys. ha. Jest to Park typowo lesny. Lasy
i zadrzewienia zajmujg 85% jego powierzchni. Pozostate 15% to taki, pola, wody i zabudowa Park
potozony jest we wschodniej czesci wojewddztwa podlaskiego, na obszarze Wysoczyzny Biatostockie;
oraz Wzg6rz Sokdlskich, w rejonie 11 gmin, tj. Czarna Biatostocka, Dobrzyniewo Duze, Grédek, Janow,
Knyszyn, Krynki, Michatowo, Sokétka, Suprasl, Szudziatowo i Wasilkéw. Tereny PKPK cechujg sie
wysokim stopniem naturalnosci i stosunkowo niewielkim poziomem zanieczyszczen. Celem ochrony
Parku stat sie jeden z najlepiej zachowanych komplekséw lesnych w Polsce, a wraz z nim puszczanskie
rzeki, cieki i zrédliska, jak rowniez urozmaicona rzezba polodowcowa terenu. Ochronie podlegajg réwniez
walory kulturowe i historyczne Puszczy Knyszynskie;.

Na terenie gminy Suprasl zlokalizowanych jest 8 rezerwatéw przyrody. Wiekszos¢ z nich to
rezerwaty lesne, wystepuje rowniez jeden rezerwat florystyczny oraz torfowiskowy. Tabela ponizej
przedstawia rezerwaty przyrody znajdujgce sig na terenie gminy Suprasl, zlokalizowane w Parku
Krajobrazowym Puszczy Knyszynskie;.

Tabela 1. Rezerwaty przyrody na terenie gminy Suprasl

Data Powierzchnia
Lp. Nazwa Typ utworzenia [ha] Cel ochrony
Ochrona czynna - zachowanie cennego
i fragmentu Puszczy Knyszyniskiej obejmujacego
Krasne lesny 1990 85,22 dobrze wyksztatcone zbiorowiska lesne, gtéwnie
z grupy boréw i borow mieszanych
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Lp.

Nazwa

Typ

Data
utworzenia

Powierzchnia
[ha]

Cel ochrony

Jatéwka

lesny

1990

277,03

Ochrona czynna - zachowanie cennego
fragmentu Puszczy Knyszynskiej obejmujacego
charakterystyczne dla jej obszaru uktady
geomorfologiczne i wyrézniajacego sie
bogactwem zbiorowisk roslinnych

Budzisk

lesny

1970

328,51

Ochrona czynna -zachowanie w naturalnym
stanie fragmentu Puszczy Knyszynskiej ze
zbiorowiskami lesnymi grgdowymi i torfowiskowy
mi, tgkowymi i licznymi Zrédliskami

Woronicza

florystyczny

1989

133,80

Ochrona czynna - zachowanie doliny, strumienia
oraz przylegtych wzniesien morenowych wraz z
wystepujgcymi tu licznymi, charakterystycznymi
dla tego regionu zbiorowiskami roslinnymi, jak
tez chronionych i rzadkich gatunkéw roslin

Surazkowo

torfowiskowy

1987

134,05

Ochrona czynna - zachowanie fragmentu
Puszczy Knyszynskiej, obejmujgcego liczne
zbiorowiska lesne o wysokim stopniu
naturalnosci ze znacznym udziatem lesnych
zbiorowisk torfowiskowych

Bohno
w Borkach

le$ny

1990

286,90

Ochrona $cista, czynna - zachowanie cennych,
dobrze wyksztatconych zbiorowisk
torfowiskowych o charakterze borealnym,
odznaczajacych sie bogactwem flory roslin
naczyniowych i mszakow oraz wystgpowaniem
duzej liczby gatunkéw chronionych

Krzemienne
Gory

le$ny

1987

73,56

Ochrona czynna - zachowanie zbiorowisk
lesnych typowych dla Puszczy Knyszynskiej,
wystepujgcych na wale kemowym

Las
Cieliczanski

lesny

1990

370,58

Ochrona czynna - zachowanie fragmentu
Puszczy Knyszynskiej z licznymi, cennymi
zbiorowiskami leSnymi o charakterze naturalnym,
reprezentowanymi gtdwnie przez grady z rzadkim
w naszych lasach wigzem gérskim, bory
mieszane i olsy

Zrédto//www.pkpk.wrotapodlasia.pl/ol/jprzyroda/239a76bf312f863/
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Cennym walorem krajobrazu gminy sg pomniki przyrody. Sg to gtéwnie pojedyncze drzewa,

wystepujg réwniez dwa gtazy narzutowe oraz grupa drzew. Wykaz pomnikéw przyrody na terenie gminy

Suprasl| przedstawia tabela ponizej.

Tabela 2.Wykaz pomnikow przyrody znajdujacych sie na terenie gminy Suprasli

Lp. Rodzaj Gatunek Symbol Potozenie Podstawa prawna
Jatowiec Zarzadzenie Nr 27/81 Wojewody Biatostockiego
1 Drzewo pospolity > Miedzvrzecze z dnia 14.11.1981 r. w sprawie uznania niektérych
) Juniperus PP gdzy tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
communis (Dz.Urz.Nr.10,p0z..52)
. Zarzadzenie Nr 51/86 Wojewody Biatostockiego
5 Drzewo sz Du?l?ow 3 Ot)srtjbrfzny z dnia 30.12.1986 r. w sprawie uznania niektérych
) P y PP P tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
Quercus robur oddz./poddz. 188g (Dz.Urz.Nr.22.002.246)
- . Zarzadzenie Nr 5/90 Wojewody Biatostockiego
3 Drzewo os Sovl‘i/tler.‘i;icea 4 Obsrﬁbrlae;ny z dnia 30.01.1990 r. w sprawie uznania niektérych
) P pabi);'s PP Oddz/ gddz 103 tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
P ) (Dz.Urz.Nr.5,p0z.45)
Jesion Obreb lesn Zarzadzenie Nr 5/90 Wojewody Biatostockiego
4 Drzewo wyniosty 5 Sg ras| y z dnia 30.01.1990 r. w sprawie uznania niektérych
) Fraxinus PP Oddz./ cf)ddz 120c tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior /P ) (Dz.Urz.Nr.5,p0z.45)
Jesion Obreb lesn Zarzadzenie Nr 5/90 Wojewody Biatostockiego
5 Drzewo wyniosty 6 SE ras| y z dnia 30.01.1990 r. w sprawie uznania niektérych
) Fraxinus PP Oddz./ cf)ddz 120c tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior /P ) (Dz.Urz.Nr.5,p0z.45)
Obreb lesn Rozporzadzenie Nr 3/94 Wojewody Biatostockiego
6 Gtaz 13 Sc?kc')’rka y z dnia 17.11.1994 r. w sprawie uznania niektérych
" | narzutowy pp Oddz./poddz. 237¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
) ) (Dz.Urz.Nr.18,p0z.93)
Obreb lesn Rozporzadzenie Nr 3/94 Wojewody Biatostockiego
7 Gtaz 14 Sc?ké{ka y z dnia 17.11.1994 r. w sprawie uznania niektérych
) narzutowy PP Oddz./ooddz. 263b tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
/poddz. (Dz.Urz.Nr.18,p0z.93)
Dab So(k)calizb(lzesémo d Rozporzadzenie Nr 3/79 Wojewody Biatostockiego
8 Drzewo szypu?kowy 15pp drogi Suprasi- z dnia 14.02.1979 r. w sprawie uznania niektérych
Quercus robur Krynki w okolicy tworow za ponzBI;IL?r rzzyll\ﬁ)gy Ic)(;b{est):la ich ochrong
Kopnej Géry) -Jrz.NI.9,p0z.
. Rozporzadzenie Nr 3/79 Wojewody Biatostockiego
9 S::g; sz Du?l?ow 16 obsrgtlz(:ﬁ(zny z dnia 14.02.1979 r. w sprawie uznania niektérych
' P y pp tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
- 2 szt. Quercus robur Oddz./poddz. 264p (Dz.Urz.Nr.3,p0z.18)
. Rozporzadzenie Nr 3/79 Wojewody Biatostockiego
10 Drzewo sz Du?l?ow 17 obsrgtizé:ﬁ(sany z dnia 14.02.1979 r. w sprawie uznania niektérych
) P y PP tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
Quercus robur Oddz./poddz. 254r (Dz.Urz.Nr.3,p0z.18)
. Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
11 Drzewo sz Du?l?ow 18 obsrtabrlgzln y z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
) P y PP P tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
Quercus robur Oddz./poddz. 5y (Dz.Urz.W.B.Nr.9,p02.51)
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Lp. Rodzaj Gatunek Symbol Potozenie Podstawa prawna
Jesion obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
12, Drzewo wynlqs%y 19pp Supras| z dm?. 13.04.1 99? r. W sprawie uznania niektorych
Fraxinus Oddz./poddz. 107¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior ’ ’ (Dz.Urz.W.B.Nr.9,po0z.51)
Jesion obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
13 Drzewo wynlqs%y 20pp Supras| z dm?. 13.04.1 99? r. W sprawie uznania niektorych
) Fraxinus Oddz./poddz. 107¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior ) ) (Dz.Urz.W.B.Nr.9,poz.51)
Jesion obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
14 Drzewo wynigs’fy 21pp Suprasl z dniz=:1 13.04.1992 r.w spraw!e u_zna}nig niektérych
) Fraxinus Oddz./poddz. 107¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior ) ) (Dz.Urz.W.B.Nr.9,poz.51)
o . Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
15 Drzewo pos;i’)vl\iltlye/rllgicea 220p Obsrigrlgzln y z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
) abies 0Oddz./poddz. 107¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
’ ’ (Dz.Urz.W.B.Nr.9,po0z.51)
. o obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Woj_ewody Bila’ro:.stoc[dego
16 Drzewo Wiaz gorski 23pp Supras| z dnia 13.04.1 99? r. W sprawie uznania niektorych
) Ulmus glabra Oddz./poddz. 107¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
) ) (Dz.Urz.W.B.Nr.9,p0z.51)
. o obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojgwody Bila’ro:.stoc[dego
17 Drzewo Wiaz gérski 24pp Suprasl z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
) Ulmus glabra Oddz./poddz. 107¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
’ ’ (Dz.Urz.W.B.Nr.9,po0z.51)
Jesion obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
18 Drzewo wyniqs%y 25pp Supra| z dnizla 13.04.1 99? r.w spraw!e u;ngniga niektorych
) Fraxinus Oddz./ooddz. 108a tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior /poddz. (Dz.Urz.W.B.Nr.9,p0z.51)
o . Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
19 Drzewo pospSovl‘i/tI;rli;icea 26pp Obsrﬁzrlgzr y z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
) abies Oddz./poddz. 108g tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
’ ) (Dz.Urz.W.B.Nr.9,p0z.51)
Jesion obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
20 Drzewo wyniqs’fy 27pp Suprasl z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
) Fraxinus Oddz./ooddz. 108a tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior P ’ (Dz.Urz.W.B.Nr.9,po0z.51)
Jesion obreb lesny Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
1 Drzewo wyniosty 28pp Suprasl z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
) Fraxinus Oddz./ooddz. 108a tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
excelsior P ’ (Dz.Urz.W.B.Nr.9,p0z.51)
. . Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
50 Drzewo klon zAV\g;crzajny 29pp Obéizrlgzp y z dniz,a 13.04.199? r.w sprawie u_zngniga niektorych
platanoides Oddz./poddz. 108f | tWorowza p(oD”;f‘L'Jkr'z‘_’x_Vé‘_ﬁg'_é,‘;?f_g‘?)'Ch ochrong
. Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
3 Drzewo szyp?u?l?owy 30pp Obsrﬁzrlgzr y z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych

Quercus robur

Oddz./poddz. 120c

tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
(Dz.Urz.W.B.Nr.9,po0z.51)
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Lp. Rodzaj Gatunek Symbol Potozenie Podstawa prawna
. Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
Dab obreb Ie§ny z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych
24. Drzewo Osuzégtjjt%vgur 31pp od dz?uc?égil 120¢ tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
/poddz. (Dz.Urz.W.B.Nr.9,p0z.51)
. Rozporzadzenie Nr 5/92 Wojewody Biatostockiego
sosna obreb lesny X : S
o5 Drzewo 2wyczajna 32pp Supras| z dnia 13.04.1992 r. w sprawie uznania niektérych

Pinus sylvestris

Oddz./poddz. 163a

tworéw za pomniki przyrody i objecia ich ochrong
(Dz.Urz.W.B.Nr.9,p0z.51)

Zrédto: Statut Uzdrowiska Supras!
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Rycina 2. Formy Ochrony przyrody na terenie gminy Supras|

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych GDOS
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Tereny zieleni urzadzonej

Waznym elementem $rodowiska przyrodniczego miasta jest urzadzona zielen miejska, w ktorej
sktad wchodzg parki spacerowo-wypoczynkowe, zielence, zielen miejska, uliczna, cmentarze, tereny
zieleni osiedlowej oraz lasy gminne. Gmina ma charakter lesny, o czym $wiadczy struktura uzytkowania
terenu, z dominujgcym udziatem las6w, niemal 68%. Ponizsza tabela przedstawia dane nt.

poszczegdblnych rodzajow zieleni urzadzone.

Tabela 3. Ziele urzadzona na terenie gminy Suprasli

UL SR Zielerice Cmentarze AL ;?;fenn!; k7
wypoczynkowe uliczna osiedlowej gminne
obiekty [szt.] | pow. [ha] | obiekty [szt.] | pow. [ha] | obiekty [szt.] | pow. [ha] | pow. [ha] | pow. [ha] | pow. [ha]
1 2,00 10 8,30 1,00 0,00 8 9,80 19,35

Zrédio: opracowanie na podstawie danych BDL GUS

Uwarunkowania spoteczno — gospodarcze

Liczba ludnosci na terenie gminy w 2017 r. zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wynosita 15 009 os6b. Gmina Supras| charakteryzuje sie jednym z najwyzszych wskaznikéw zaludnienia
zardbwno w powiecie, jak i w wojewddztwie.

W gminie wystepuje niewielka ilos¢ duzych zaktaddéw przemystowych. Wiodacg dziedzing
gospodarki gminy jest turystyka. Gmina Suprasl z racji dobrych warunkéw bioklimatycznych jest gming
uzdrowiskowa. Posiada dobre warunki do prowadzenia lecznictwa klimatycznego oraz profilaktyki

zdrowotne;.
Ludnosé

Weditug danych GUS na dzien 31 Xl 2017 roku teren miasta zamieszkiwato 4 621 o0séb,
natomiast obszar wiejski gminy — 10 388 os6b. Srednia gesto$¢ zaludnienia dla gminy ksztattuje sie na
poziomie 80 os6b na 1km?.

Przebieg proceséw demograficznych determinuje zrdéznicowany w poszczegélnych grupach
wiekowych wspétczynnik feminizacji oraz struktura wieku ekonomicznego ludnosci. Zmiany liczby ludnosci

w ostatnich latach przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 1. Zmiany liczby ludnosci na terenie gminy Suprasl w latach 2013-2017
Zrédto: Dane GUS, stan na 31 grudnia 2017

Biorgc pod uwage powyzszy wykres zauwazalny jest wzrost liczby mieszkancéw gminy od 3013
roku. R6znica w liczbie ludnosci w latach 2013-2017 wynosi 667.

Wspdtczynnik feminizacji w roku 2017 wynosit 107. Oznacza to, ze na 100 mezczyzn na terenie
gminy, przypada 107 kobiet. Jest to standardowy wskaznik dla jednostki dobrze rozwiniete;.

W ksztattowaniu wielkosci zaludnienia zasadnicze znaczenie odgrywajg takie czynniki, jak:
przyrost naturalny, saldo migracji oraz struktura wiekowa ludnosci.. Dane statystyczne w zakresie
podstawowych czynnikéw ksztattujgcych lokalng sytuacje demograficzng przedstawiono w ponizszych

zestawieniach.

Tabela 4. Ruch naturalny ludnosci na terenie gminy Supras| w latach 2013-2017

Wyszczegolnienie: 2013 2014 2015 2016 2017
Przyrost naturalny og6tem -6 12 16 34 10
Mezczyzni 3 9 -5 14 -1
W tym: -
Kobiety -9 3 21 20 11
Urodzenia zywe 120 130 142 135 134
Zgony ogétem 126 118 126 101 124

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Przyrost naturalny ogétem okreslajgc tendencije rozwoju populacji obszaru na przestrzeni ostatnich
lat byt dodatni i wynidst 10 w 2016 roku. Poréwnujgc ostatnie lata wskaznik ten ulegat znacznym wahaniom.
Dodatni przyrost naturalny swiadczy o przewadze urodzen zywych nad zgonami. Strukture ludnosci miasta,

wedtug ekonomicznej grupy wieku przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 5. Struktura ludnosci wedlug ekonomicznej grupy wieku w latach 2013-2017

Wiek przedprodukcyjny| Wiek produkcyjny Wiek poprodukcyjny
Wyszczegolnienie (0-17 lat) (18-64 lat) (65 lat i wiecej)
[osoby] [%] [osoby] [%] [osoby] [%]
2013 2757 19,2 9 386 65,4 2199 15,3
2014 2711 18,9 9405 65,4 2 263 15,7
2015 2739 18,9 9 441 65 2340 16,1
2016 2824 19,1 9 546 64,4 2452 16,5
2017 2859 19 9 591 63,9 2 559 17

Zrédito: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Pod wzgledem wieku ekonomicznego (wedtug danych GUS) w miescie przewaza ludnosé
w wieku produkcyjnym (18-64 lat), ktéra stanowi prawie 64%, jednak z roku na ro obserwuje sie spadek
tej grupy ludnosci. Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym stanowi 17% og6tu i w tej grupie natomiast
obserwuje sie staty wzrost. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym stanowi obecnie 19% ogo6tu, wartosé ta

od 2014 roku zwieksza sie.

Gospodarka

Wedtug danych z Krajowego Rejestru Podmiotéw Gospodarki Narodowej w gminie na przestrzeni
lat 2013 — 2017 zaobserwowano wzrost liczby podmiotéw gospodarczych. W roku 2017 w krajowym
rejestrze podmiotéw gospodarczych w miescie zarejestrowanych bylo 1 765 podmiotéw gospodarczych,
czyli o 180 podmiotéw wiecej w poréwnaniu do roku 2013. W badanym okresie wzrosta liczba prywatnych
podmiotéw gospodarczych, natomiast nieznacznie zmalata liczba podmiotéw sektora publicznego.
W tabeli ponizej przedstawiono zmiany liczby podmiotéw gospodarczych na przestrzeni lat 2013 — 2017
Z podziatem na sektor publiczny i prywatny.

Tabela 6. Zmiany liczby podmiotow gospodarczych w latach 2013 — 2017 na terenie giny Suprasl

. Podmioty gospodarcze ogotem
Wyszczegodlnienie
2013 2014 2015 2016 2017
Sektor publiczny 32 28 28 27 22
Sektor prywatny 1553 1628 1647 1674 1735
Ogotem 1 585 1 656 1687 1713 1765

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Analizujgc liczbe podmiotow gospodarczych wedtug grup rodzajow dziatalnosci, daje sie
zauwazy¢, ze najwiekszy udziat w ogéle podmiotéw gospodarczych w gminie przypada na dziatalno$¢
pozostatg (ustugi), stanowi ona 75,07% wszystkich podmiotéw gospodarczych. Najmniejsze znaczenie ma
dziat rolnictwo, towiectwo ilesnictwo, ktére stanowi nieco ponad 1,25% catosci podmiotéw. Podmioty

dziatajgce w sektorze przemystowym stanowig 23,68% wszystkich podmiotéw.
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Tabela 7. Podmioty gospodarcze wedtug dziatow PKD 2007

Dziaty PKD 2013 2014 2015 2016 | 2017

Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo, rybotéwstwo 29 28 26 24 22
Przemyst i budownictwo 394 403 408 412 418
Pozostata dziatalnos¢ 1162 1225 1253 1277 | 1325

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Infrastruktura turystyczna

Na przetomie lat 80- tych i 90-tych miasto Suprasl
uzdrowiska. Prace badawcze i planistyczne trwaly bardzo diugo. Dopiero w 2000 roku przyznano

Supraslowi status miasta uzdrowiskowego. Od tego momentu wtadze zaczety bardzo powaznie mysle¢

0 rozwoju turystyki.

W ofercie noclegowej Suprasla przewazajg mate obiekty o ograniczonej dostepnosci miejsc
noclegowych, o srednim standardzie, doskonate do organizacji wypoczynku rodzinnego. Istniejg jednak

réwniez obiekty o wyzszym standardzie, oferujace ustugi lecznictwa uzdrowiskowego, spa oraz wellness.

Obecnie na terenie gminy funkcjnujg nastepujgce obiekty:
» Hotele:

Hotel Borowinowy Zdr6j Wellness SPA & Conference, ul. Zielona 3 (31 pokoi),

Hotel Knieja Spa & Wellness, ul. Niepodlegtosci 6 (88 miejsc noclegowych),

Hotel Suprasl, ul. Biatostocka 19 (41 pokoi),

» Pensjonaty:

Pensjonat Pie¢ Debéw, ul. Rymarka 7,

Pensjonat Bohema, PI. Kosciuszki 1,

Dworek Mieldziczéwka, ul. Zrédlana 24

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ZAJMA, Cieliczanska 2
Pensjonat INCOGNITO, ul. 11 Listopada 7,

Dom Tkacza, ul. 3 Maja 18,

Dom przy Puszczy (domki wypoczynkowe), ul. Kodeksu Supraskiego 27,
APARTAMENTY ,Classic”, ul. ul. Stowackiego 35,

» Agroturystyka:

RITOWISKO (gospodarstwo ekologiczne), Surazkowo k. Sokotdy,

» Pokoje goscinne:

Dom Pod Brzdzkami, ul. Lesna 20,

Dom wypoczynkowy "SOWA", ul. Sowia 1,

Domek ,U Anny”, ul. Biatostocka 14,

Kwatera Prywatna Przy Lesie, ul. Butkiewicza i Ulmana 11,

Kwatery Prywatne Pod Chmurka, ul. Piaskowa 2,
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— Niedrogie Pokoje u Miry, ul. Konopnickiej 22,

- Pokoje goscinne "Domex", ul. 11 Listopada 5,

- Pokoje goscinne "U Szyszkéw", ul. Wczasowa 5,

— Pokoje goscinne Kopna Gora,

- Pokoje Goscinne ,Maja”, ul. Butkiewicza i Ulmana 1,

- Pokoje goscinne ,U Anny”, ul. Majowa 26,

- Pokoje wypoczynkowe "Zuczek", Al. Niepodlegtosci 12,
- Pokoje wypoczynkowe ,Pod Bocianem”, ul. Nowy Swiat 10,
- Przy Kominku Ryszard Dgbrowski, ul. Letniskowa 12,
- Sosnowe Siedlisko— pokoje goscinne, ul. Krasny Las 4,
- Stokrotka - pokoje goscinne, ul. Zacherta 10,

— Zajazd Sokotda - Pokoje Goscinne, Sokotda 1.

Zrdznicowanie w typach obiektéw i ich standardzie powoduje, ze oferta noclegowa adresowana
jest do réznych grup turystéw o ré6znym stopniu zamoznosci. Istniejgca baza noclegowa jest niezbednym
elementem zagospodarowania turystycznego ima bardzo duze znaczenie dla rozwoju funkgcji

uzdrowiskowe;j.

Baza gastronomiczna

Na baze gastronomiczng w Supraslu skiadajg sie lokale restauracyjne, bary, oraz karczmy. Baza
gastronomiczna jest drugim, oproécz bazy noclegowej, podstawowym elementem zagospodarowania

turystycznego. Dane na temat obiektow gastronomicznych na terenie gminy przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 8. Baza gastronomiczna na terenie uzdrowiska Suprasl

Nazwa Adres Opis
Restauracje
Restauracja Knieja Al. Nieodlegtosci 6 Kuchnia podlaska
Restauracja "tukaszowka" ul. Nowy Swiat 2 Kuchnia regionalna
Restauracja "Biesiada" Plac Kosciuszki 10 -
Bohema Plac Kosciuszki 1 Tradycyjna podlaska kuchnia

Resturacja "Borowinowy Zdr6j" | ul. Zielona 3 -

Pie¢ Debdéw ul. Rymarka 7 -

Zajazd Sokotda Sokotda 1 Ekologiczne wyroby

Kuchnia domowa i regionalna,
lokalne festiwale (np. Festiwal
Jabtka), imprezy dla dzieci,
seniorow.

Restauracja Spizarnia Smakéw |ul. 3 Maja 5

Przysmaki Tatarskie ul. Cieliczanska 1 Tradycyjne dania tatarskie
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Nazwa Adres Opis

Siedlisko Szeriwan ul. Lawendowa 45, Grab6éwka Kuchnia regionalna

Bary/ Karczmy

Bar "Jarzebinka" ul. 3 Maja 22 Kuchnia regionalna

Osrodek Szkoleniowo -

Wypoczynkowy "Zajma" ul. Cieliczanska 2 -

Kuchnia podlaska, litewska,

Karczma "Borowinowy Zdr6j" ul. Zielona 6 tatarska i biatoruska

Bar "Borowinowy Zdréj" ul. Zielona 3 Trunki, drinki, koktajle

Zrédio: htto://suprasl.pl/turystyka/index.php/pl/

Infrastruktura paraturystyczna

Infrastruktura paraturystyczna jest niezwykle waznym elementem zagospodarowania obszaru
miasta, pozwala ona bowiem na prawidtowe wykorzystanie waloréw turystycznych, a przez to efektywne
funkcjonowanie produktéw turystycznych. W odniesieniu do obszaru gminy Suprasl, do najwazniejszych
elementéw infrastruktury paraturystycznej nalezg szlaki turystyczne oraz baza sportowo-rekreacyjna.

Oznakowane szlaki turystyczne piesze zachecajg do wedréwek po Puszczy Knyszynskiej. Dla
tych, ktorzy preferujg turystyke rowerowg wytyczone sg trasy rowerowe. Inng formg aktywnego spedzania
wolnego czasu sg sptywy kajakowe czy podr6ze w siodle konnym szlakiem pogranicza. Atrakcje zimowa
stanowig kuligi po puszczanskich ostepach oraz zawody narciarskie na wyznaczonych trasach. Turysci
interesujacy sie historig bedg réwniez usatysfakcjonowani zwiedzajgc np. zabytki Suprasla, przemierzajac
szlak tatarski lub szlak Powstancéw Styczniowych z 1863 roku. Bardzo ciekawa jest wycieczka szlakiem
rekodzieta ludowego, na ktérym mozna spotkac sie z ludzmi ktérzy uprawiaja zanikajgce juz zawody:
kowal, garncarz, tyzkarz, tkaczka.

Szlaki turystyczne rowerowe

Przez gmine Supras! przebiegajg 3 szlaki rowerowe. Ich charakterystyka zostata przedstawiona

w tabeli ponizej.

Tabela 9. Szlaki rowerowe na terenie gminy Suprasl

Nazwa szlaku Opis/ przebieg trasy

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, majacy blisko 2000 km diugosci,
to najdluzsza trasa rowerowa w Polsce. Przebiega gtéwnie po
asfaltowych drogach publicznych o niskim natezeniu ruchu pojazdéw,
przez obszar pieciu wojewddztw lezgcych we wschodniej czesci kraju:
warminsko-mazurskiego (397 km), podlaskiego (598 km), lubelskiego
(414 km), podkarpackiego (459 km) i swietokrzyskiego (210 km). Niemal
580 km (29% dtugosci trasy) stanowig odcinki prowadzace przez tereny
lesne, a 180 km (9% dlugosci trasy) przypada na doliny rzek.
Wyijatkowos¢ i réznorodnosé regionow, przez ktére prowadzi szlak
podkreslajg atrakcje turystyczne, zaréwno te usytuowane bezposrednio

Green Velo
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Nazwa szlaku Opis/ przebieg trasy

pomaranczowym kolorze.

na trasie, jak i te znajdujace sie na obszarze 20-kilometrowego korytarza
po obu stronach trasy. Sg wsrdd nich liczne zabytki stanowigce wazng
czes$¢ polskiego dziedzictwa kulturowego, zlicza sie do nich m.in.
kompleks klasztorny w Supraslu. Szlak Rowerowy na catej diugosci

oznakowany jest metalowymi tabliczkami, w charakterystycznym

Dtugosé: 17 km.

Trasa rowerowa MTB

MTB  przebiegajg przez Podsuprasl,

rzezb, w poblizu rezerwatu Surazkowo.

To niezwykle przyjemna, cho¢ miejscami dos¢ trudna przeprawa przez
zakatki lasow Nadlesnictwa Suprasl. Na mitosnikow
szalenstwa czekajg liczne pagérki i wzniesienia, podjazdy i zjazdy
zaros$nietg groblg nad piekng i dzikg doling. Punkty koncowe trasy

rowerowego

Krzemienne oraz przy ukrytej posréd drzew,

Diugos¢ szlaku: 46 km, oznakowanie z6tte.

Szlak podmiejskich

rezydencii swoj bieg w zabytkowym Supraslu.

Szlak okalajgcy Biatystok od potudnia i wschodu. tgczy doline Narwi
i kompleksy lesne Puszczy Knyszyhskiej.
o krajobrazach charakterystycznycch dla okolic Biategostoku konczac

Trasa biegnie

Przebieg szlaku: Turo$n Dolna — Turosh Koscielna — Juchnowiec
Koscielny — Zabtudéw— Bobrowa Dolina — Suprasl|

Dtugosé¢ szlaku: ok. 280 km, oznakowanie: zotte, zielone.
Przebieg szlaku: szlak o charakterze obwodnicy rowerowej Puszczy
Knyszynskiej, pomiedzy dwoma krancami puszczy — wschodnim oraz
zachodnim, rozpoczyna sie i konczy w Krynkach. Umozliwia kilkudniowag
wycieczke po obszarze Puszczy Knyszynskiej i jej okolicach, dobre
poznanie zrdéznicowania przyrodniczego i kulturowego;
Petla rowerowa ,,Kresowe | Miejscowosci: Krynki — Kruszyniany — Gérany — Ostréow Nowy — Ostrow
wedrowki” Po6tnocny — Szudziatowo — Talkowszczyzna — Kopna Géra — Surazkowo
— Podsuprasl — rezerwat Jatbwka — Czarna Biatostocka — Czarna Wie$
Koscielna — Kopisk — Wasilkéw — Nowodworce — Ogrodniczki — Ciasne —
Krasny Las — lesniczéwka Izoby — Krélowy Most — Swinobréd — Topolany
— Hieronimowo — Michatowo — Nowa Wola — Gorbacze — Juszkowy Gréd
— Bobdary — Bachury — Szymki — Nowosady — Jatéwka — Mostowlany —
Bobrowniki — Chomontowce — tosiniany — Kruszyniany — Krynki;

Zrédfo: htto://suprasl.pl/turystyka/index.php/ol/

Na terenie gminy funkcjonujg wypozyczalnie sprzetu rowerowego, sg to:
- Wypozyczalnia sprzetu ,Zuczek”, Aleja Niepodlegtosci 12,
- Wypozyczalnia roweréw BICYKL, ul. Stowackiego 35,
- POSIR, ul. Pitsudskiego 64,
- MOKOL, ul. Sowia 10.
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Szlaki turystyczne piesze

W Supraslu wytyczone sag szlaki piesze o diugosci ponad 100 kilometrow. Charakterystyke
szlakéw pieszych przedstawia tabela ponizej.

Tabela 10. Oznakowane szlaki, wytyczone na terenie gminy Suprasl

Nazwa szlaku Opis/ przebieg trasy

Diugos¢ ok. 27 km, oznakowanie niebieskie.

Na szlaku znajduje sie najpiekniejszy na Podlasiu cmentarz
w Wasilkowie z charakterystycznymi rzezbami (niektére z nich sa
podswietlane nocg), fontannami. Opodal znajduje sie miejsce kultu
zwane Swietg Wodg z charakterystyczng Gérg Krzyzy. Szlak konczy bieg
w zabytkowym Supraslu.

Przebieg szlaku: Biatystok — Nowodworce — Wasilkéw — Swieta Woda —
Dabréwki — Studzianki — Suprasl

Szlak Sw. Wody

Dtugos¢ 17km, oznakowanie zétte.

Szlak bardzo atrakcyjny niemal o kazdej porze roku, wiedzie przez
piekne tereny lesne. Zimg panujg tu idealne warunki do uprawiania
narciarstwa biegowego.
Przebieg szlaku: Suprasl — Podsupras| — Rezerwat Jatéwka — Ozynnik —
Ztota Wie$ — Czarny Blok.

Szlak Supraski

Dtugos¢ okoto 56 km, oznakowanie zéite.
Szlak biegnie potudniowym skrajem puszczy. Podczas marszu otaczajg
nas dorodne drzewostany puszczanskie, co pewien czas mijamy
drewniane mate wioseczki. Najwiekszg miejscowoscig na trasie jest
historyczny Grédek, siedziba znanego w Rzeczypospolitej rodu
Szlak Skrajem Puszczy | Chodkiewiczéw. Podczas wedréwki warto na chwile zatrzymaé sie np.
Knyszynskiej w Mostowlanach aby wzok nacieszy¢ malowniczg doling granicznej
Swistoczy.
Przebieg szlaku: Wierobie — Zubki — Swistoczany — Mostowlany — Zubry
— Bielewicze — Straszewo — Grodek — Dzierniakowo — Sokole — Kozi
Przeskok — lesniczéwka Stomianka — Zacisze — Zajezierce — Kamionka —
Henrykowo — Sobolewo

Diugosé: 35 km, oznakowanie zielone.

Trasa ciekawa krajobrazowo. Szlak rozpoczyna sie w Grabowce
i wiedzie przez najciekawsze fragmenty Puszczy Knyszynskiej, przez
Suprasl - centrum turystyczne Puszczy Knyszynskiej i skupisko zabytkow
XVII-XIX- wiecznych, a konczy sie w Kopnej Gérze, gdzie dodatkowg
atrakcjg jest mozliwos¢ obejrzenia arboretum. Z uwagi na fakt, ze jest on
stosunkowo tatwy do przebycia (wiecej trudnosci moze sprawi¢ jedynie
pokonanie Krzemiennych Gor) mogg go przemierzaé turysci zarbwno
zaawansowani jak i poczatkujgcy. Piekne bory w dorzeczu Suprasli oraz
mocno pofatdowany teren w okolicach Krzemiennego to najwieksze atuty
tego szlaku.

Szlak Borami Dorzecza
Suprasli

Szlak Wzgorz Dtugosé: 27 km, oznakowanie czerwone.
Swietojanskich Szlak o wybitnych walorach krajoznawczych. Prowadzi przez ciekawe
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Nazwa szlaku Opis/ przebieg trasy

fragmenty Puszczy Knyszynskiej, w tym na odcinku kilku kilometréw
grzbietem Wzgérz Swietojanskich, najwyzszych wzniesien morenowych
w puszczy. Rozpoczyna sie we wsi Sokole. Biegnie przez centralny
fragment Parku. Atrakcjg sg rowniez $rédlesne jeziorka i rzeki:
Swiniobrodka, Ploska i Starzynka, jak réwniez miejsca pamieci
narodowej w Popdwce oraz najwyzsze wzniesienie - goéra sw. Jana.
Konhczy sie zwiedzaniem Suprasla. Zmienno$¢ krajobrazéw, ciekawy
przebieg i dobry dojazd czynig ten szlak szczeg6lnie atrakcyjnym

Diugosé: 49 km, oznakowanie czerwone.

Przypomina o ostatnim XIX-wiecznym zrywie niepodlegtosciowym, jako
ze Puszcza Knyszynska byta schronieniem partii powstanczych z 1863 r.
Szlak wyznaczajg Uroczysko Chomontowszczyzna pod Walitami, liczne
kapliczki na tzw. $wietych sosnach, imie arboretum w Kopnej Gorze.
Dodatkowym atutem trasy sg rezerwaty przyrody: Miedzyrzecze i Géra
Pieszczana

Sladami Powstania
Styczniowego

Zrédio: htto://suprasl.pl/turystyka/index.php/pl/
Szlaki kajakowe
Przez gmine Supras! przebiega 5 szlakéw wodnych. Ich charakterystyka zostata opisana w tabeli
ponize;j.

Tabela 11. Szlaki kajakowe przebiegajace przez gmine Suprasl

Nazwa szlaku Opis/ przebieg trasy

Dtugos¢: ok. 80 km

Niebieski szlak wodny biegnacy przez srodek Puszczy Knyszynskiej,
przez miejscowsci Grédek — Ruda — Pitatowszczyzna — Stuczanka —
Krélowe Stojto — Wality — Radulin — Zatuki — Nowosiétki — Kondycja —
Borki — Stryjenszczyzna — Zasady — Konne — Kolonia Krzemienne —
Cieliczanka — Supra$l — Zapieczki — Pélko — Dgbréwki — Nowodworce —
Wasilkéw — Sielachowskie — Osowicze — Lence — Dobrzyniewo Koscielne
— Dzikie — Ztotoria (ujscie do rzeki Narew);

Szlak kajakowy Poczatek bierze w bagnach na pétnoc od wsi Topolany. W swoim gérnym
»Kresowe wedrowki" biegu poczatkowo ptynie na wschdd, za Michatowem skreca na pétnoc,
gdzie ptynie przez Puszcze Knyszynskg i Grédek (miejsce
rozpoczynania sptywow). Okoto 2 km ponizej Grédka rzeka tworzy
przetom przez strefe moreny czotowej. Poczgwszy od wsi
Pitatowszczyzna, skreca na poétnocny zachdd i przez 30 km jest
naturalng granicg pomiedzy powiatem sokdlskim i biatostockim. Dalej
ptynie przez Suprasl, Wasilkow (zahacza o obrzeza Biategostoku). Okoto
3 km w gére od wodowskazu w miejscowosci Fasty na rzece znajduje sie
jaz pietrzacy wode w celu nawodnienia tgk w dolinie.

Dogodne miejsce rozpoczynania sptywéw znajduje sie w Grédku (76,7
Rzeka Suprasl km). Dalej trasa sptywu biegnie przez miejscowosci: Pitatowszczyzna
(71,6 km), Stuczanka (69,4 km), Krolowe Stojto (67,4 km), Wality (64,5
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Nazwa szlaku Opis/ przebieg trasy

Rzeka Sokotda

km); Radulin (61,1 km), Zatuki (60,1 km), Nowosiétki (56,8 km), Borki
(53,3 km), Zasady (48,5 km), Supras! (37,6 km), Nowodworce (24,6 km),
Wasilkéw (21,7 km), Jurowce (17,4 km), Usowicze (15,6 km), Lenhce
(13,8 km), Dobrzyniewo Fabryczne (10,1 km), Dzikie (5,6 km), ujscie
rzeki Suprasl do Narwi — na przeciwlegtym brzegu wie$ Ztotoria.

Dtugos¢: 23,6 km.

Poczatek szlaku kajakowego Sokotdy znajduje sie w miejscowosci Straz
(23,6 km). Dalej trasa sptywu biegnie przez miejscowosci: Ostréwek
(20,9 km); Dworzysk (16,0 km); Miedzyrzecze (9,3 km); Kopna Géra (8,2
km); Sokotda (7,5 km); Podtaznie (5,2 km), Surazkowo (1,0 km); ujscie
Sokotdy do Suprasli, naprzeciwko wsi Zasady (0,0 km).

Goscinnos¢ lokalnej spotecznosci, rdéznorodna baza noclegowa, od
apartamentéw hotelowych po gospodarstwa agroturystyczne, wspaniata
kuchnia regionalna, a zwlaszcza niezapomniany smak najlepszej na
Swiecie babki i kiszki ziemniaczanej dziata jak magnez na
odwiedzajgcych turystéw.

Turystyczny Szlak

Dlugos¢: ok.62 km. Szlak fatwy. Na trasie kilkka przenosek
spowodowanych przez jaz i kilka ktadek, trud pokonywania ktérych
zrekompensujg nam z wolna przesuwajgce sie krajobrazy.

Przebieg szlaku: rzeka Supras| - Grodek — Wasilkdw.

Kajakowy

Rzeka Ploska - Krolowy
Most - ujscie Ptoski do

Dtugos¢: ok. 8,3 km, razem z Supraslg 33,8 km.
Szlak nieco trudny - dos¢ szybki nurt, sztuczne progi i jazy w dolnym

Suprasli biegu. Szerokos¢ rzeki 3-6 m, srednia gtebokos$¢ 0,5 m

Zrédio: htto://suprasl.pl/turystyka/index.php/pl/

Na terenie gminy lub w jej poblizu istniejg firmy organizujgce sptywy kajakowe, sg to:

Wypozyczalnia sprzetu , Zuczek”, Aleja Niepodlegtosci 12,
POSIR, ul. Pitsudskiego 64,

Organizacja sptywow kajakowych - Tomasz Hryciuk — Biatystok,
Kaylon,

MOKOL, ul. Sowia 10.

Szlaki konne

Na terenie gminy Suprasl wyznaczono jeden szlak konny. Jego opis przedstawia tabela ponize;j.

Tabela 12. Szlak konny przebiegajacy przez gmine Suprasl

Nazwa szlaku

Opis/ przebieg trasy

Dtugosé: ok. 120 km, oznakowanie pomaranczowe.

Szlak Konny Puszczy
Knyszynskiej "Kresowe
Wedrowki”

Jest to jeden z trzech istniejgcych na Podlasiu znakowanych szlakéw
konnych. Trasa wiedzie przez Puszcze Knyszynska. Przemieszczajgc sie
nig konno mijamy osrodki jezdzieckie, gdzie mozna na noc zostawic
konia i skorzysta¢ z noclegu. Na szlaku mamy mozliwo$¢ zapoznania sie
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z walorami krajobrazowo- przyrodniczymi Puszczy i odetchnaé w ciszy.
Przebieg szlaku: Kolonia Folwarki Tylwickie - Pienki-Wality - Radunin-
Kolonia - Kondycja - Lipowy Most - Kopna Goéra - Surazkowo -
Podsupras! - Rezerwat Jatéwka - Studzianki - Ozynnik - Ruda Rzeczka -
Wolka Rakowiecka - Lesniczowka Ponikia — Krynice.

Zrédfo: htto://suprasl.pl/turystyka/index.php/ol/
Baza sportowo-rekreacyjna

Na terenie uzdrowiska wystepujg ponizej wymienione obiekty sportowe
- Boisko "Orlik 2012" ul. ul. Konarskiego 1
- Hala gimnastyczna Zespotu Szkoét Sportowych w Suprasliu ul. ul. Pitsudskiego 1
- Boisko sportowe ul. ul. Gérka Tomka, Zascianki; ul. Leszczynowa, Grabdwka.
- Hala przy szkole w Sobolewie.

- Nowobudowana hala przy szkole w Ogrodniczkach.

Obiekty kulturalne

Istothym czynnikiem warunkujgcym aktywnos¢ w miescie i gminie jest Centrum Kultury i Rekreaciji
w Supraslu wraz z 7 oddziatami w terenie — Gminnymi Pracowniami Edukacji Kulturalnej w Zasciankach,
Sobolewie, Henrykowie, Ogrodniczkach, Karakulach, Ciasnem i Sowlanach oraz Bibliotekg w Suprasiu
wraz z filig w Ogrodniczkach i w Sobolewie. CKiR w Supraslu posiada Dom Ludowy, wykorzystywany m.

in. jako kino i sala do organizacji imprez kulturalnych oraz uroczystosci.
Informacja turystyczna

Na obszarze gminy znajduje sie Punkt Informacji Turystycznej — Park Krajobrazowy Puszczy

Knyszynskiej oraz Punkt Informacji Turystycznej PUT "Bukowisko".

Infrastruktura techniczna

Sie¢ drogowa

Przez teren gminy przebiegajg dwa ciggi drog krajowych tzn:
- droga nr 66 - Biatystok — Bobrowniki, Ill kl. technicznej, odcinek na terenie gminy Suprasl -
Zascianki — Majéwka, o dtugosci ok. 8,5 km;
— droga nr 676 - Biatystok — Krynki, IV kl. technicznej, odcinek na terenie gminy Nowodworce —
Kopna Géra, o ditugosci ok. 18 km.

Drogi powiatowe:

- 1427 B — Wasilkéw (ul. Gajna) — Nowodworce — Ogrodniczki,
- 1429 B - Grabdéwka — Zielona — Ciasne — Ogrodniczki,

30



1430 B — Zielona — Sowlany — Karakule — Ogrodniczki,
1431 B — Zielona — Biatystok (ul. 42 Putku Piechoty),

1432 B — Zielona — Biatystok (ulica Ciotkowskiego, Baranowicka),

1433 B — Krolowy Most — Kotodno — Patatka — Cieliczanka — Suprasl (ul. Cieliczanska,

Konarskiego, Klasztorna),

1435 B — Droga wojewddzka nr 676 — Surazkowo,

1475 B — droga 65 — Sobolewo — Henrykowo,
1476 B — Sobolewo — Kuriany.

Wykaz ulic miejskich zaliczonych do kategorii drég powiatowych:

— 2389B - J. Pitsudskiego,
— 2390B - Dolna,
— 28391B — Nowa, Al. Niepodlegtosci.

Powigzania komunikacyjne stanowig rowniez sie¢ ulic miejskich miasta Suprasl oraz gesta sie¢
drég gminnych i wewnetrznych, tgczacych poszczegblne miejscowosci. Pomimo gestej sieci drég

wewnetrznych, sg one w ztym stanie technicznym i wymagajg rozbudowy.
Sieci elektroenergetyczne

Przez teren gminy przebiegajg 2 linie wysokiego napiecia. Sa to:

— Linia napowietrzna 220 kV wyprowadzona z Biatorusi i wprowadzona do GPZ-1 w Biatymstoku,
ktdra przebiega przez gmine na odcinku ok. 9,1 km, w tym przez teren Puszczy Knyszynskiej
na dtugosci ok. 6,2 km gdzie stanowi potudniowag granice parku krajobrazowego. W chwili
obecnej linia jest wylgczona z napiecia. Strefa ochronna dotyczaca oddziatywania
elektromagnetycznego promieniowania niejonizujagcego szkodliwego dla ludzi i Srodowiska wynosi
26 m od skrajnego przewodu linii 220 k;

- Napowietrzna linia wysokiego napigcia, ktéra przebiega przez teren gminy na dtugosci ok. 9,5 km
i omija teren Puszczy Knyszynskiej. Strefa ochronna dotyczaca oddziatywanie promieniowania

niejonizujgcego wynosi 14,5 m od skrajnego przewodu linii 110 kV.

Odbiorcy zlokalizowani na terenie gminy zasilani sg w energie elektryczng za posrednictwem linii
15 kV i stacji transformatorowych  15/0,4 KkV. Stanowia one gtébwne elementy ukladu
elektroenergetycznego gminy, od ktérego wyprowadzone sg linie niskiego napiecia doprowadzajgce
energie bezposrednio do odbiorcéw.

Zaopatrzenie w ciepto

Na terenie gminy Suprasl dominuje indywidualny system zaopatrzenia w ciepto. Praktycznie na
terenie catej gminy wystepuje budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne izagrodowe w zabudowie

wolnostojgcej. Najwiecej energii cieplnej w tym systemie pozyskuje sie ze spalania drewna, wegla
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kamiennego i gazu ziemnego. Budynki wielorodzinne oraz praktycznie wszystkie wieksze obiekty
w Supraslu sg zaopatrywane w ciepto z gazowych kottowni lokalnych.

Gmina obecnie prowadzi dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci powietrza atmosferycznego —
w roku 2018 ruszyt program wymiany piecéw.

Zaopatrzenie w gaz

Na terenie gminy Suprasl GAZ-SYSTEM S. A. Oddziat w Rembelszczyznie eksploatuje
nastepujace obiekty technologiczne:
— gazociag przesytowy wysokiego cisnienia DN 250 MOP 5,5 MPa relacji Granica RP —Biatystok,
stalowy, rok budowy 1976,
- stacja gazowa wysokiego cisnienia ,Grabéwka” o przepustowosci nominalnej Qn = 25 000 m®/h,
rok budowy obiektu 2011.

Gaz za posrednictwem systemu przesytowego przesytany jest do sieci dystrybucyjnej
PSG Sp. z 0.0. Obrotem gazu ziemnego zajmuje sie spétka Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo
S.A.

Informacje o ujeciach wody, sieci wodno-kanalizacyjnej, oczyszczalniach sciekow
> Ujecia wod

Miasto Suprasl posiada wodocigg komunalny, oraz istniejace przy ZPD ,Tartak” ujecia zaktadowe
przeznaczone do celdéw awaryjnych i wyjgtkowych. Miejscowosci Ogrodniczki, Karakule i Ciasne
zaopatrywane sg w wode z wodociggu grupowego w Ogrodniczkach (dwie studnie gtebinowe). Natomiast
Sowlany, Zascianki, Grabéwka, Sobolewo i Henrykowo czerpig wode z wiasnego ujecia z ul. Jodtowej w
Grabéwece i czgsciowo z Biategostoku.

» Sie¢ wodno-kanalizacyjna

Dtugos¢ sieci wodociggowej na terenie gminy Suprasl, zgodnie z danymi GUS wynosi obecnie
96,3 km, liczba przytaczy natomiast 3 822 szt..

Dtugosé¢ sieci kanalizacyjna w roku 2017 wynosita 97,6 km, liczba przytgczy natomiast 3 428.

Tabela 13. Charakterystyka sieci wodno-kanalizacyjnej na terenie gminy Suprasli

Charakterystyka sieci wodno-kanalizacyjnej

Wyszczegolnienie Jednostka Wartos¢

Dtugos¢ sieci wodociggowe;j km 96,3

Liczba przytgczy prowadzgcych do budynkéw

mieszkalnych i zbiorowego zamieszkania szt 3822
Dtugosc¢ sieci kanalizacyjnej km 97,6
Liczba przytgczy prowadzacych do budynkéw szt 3 428

mieszkalnych i zbiorowego zamieszkania
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Charakterystyka sieci wodno-kanalizacyjnej
Wyszczegolnienie Jednostka Wartos¢
Liczba zbiornikéw bezodptywowych szt. 649
Liczba przydomowych oczyszczalni $ciekow szt. 71
Stacje zlewne szt. 1

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

System wodno-kanalizacyjny, w zwigzku z dynamicznym rozwojem gminy, CO przejawia sie
szybkim przyrostem nowopowstatych budynkéw mieszkalnych, wymaga nieustannej rozbudowy.
Obecny stan techniczny urzgdzen wodociggowych i kanalizacyjnych jest w dobrym stanie

technicznym.
» Komunalne oczyszczalnie sciekow

Scieki z gminy docierajg do biatostockiej oczyszczalni $ciekéw ktéra zostata wybudowana
w oparciu o projekt Biura Projektow Budownictwa Komunalnego ,Stolica” w Warszawie i oddana do uzytku
w 1994 r. Oczyszczalnia ta jest najwiekszg oczyszczalnig sciekbw w pétnocno-wschodniej Polsce,
obstugujaca ponad 200 000 RLM.

W miejscowosci Suprasl przy ulicy Zrédlanej znajduje sie przepompownia $ciekdw. Miasto
Suprasl jest objete centralnym systemem kanalizacyjnym miasta Biatystok, ktéry tworza
przepompownie w Supraslu i Ogrodniczkach. Scieki sg pompowane do kolektora w rejonie stacii
wodociggowej ,Pietrasze”, a nastepnie grawitacyjnie odprowadzane do centralnej oczyszczalni Sciekéw w
Biatymstoku. Miejska sie¢ grawitacyjnych kanatéw sanitarnych jest w trakcie rozbudowy. System
odprowadzania $ciekéw na obszarach wiejskich ulega przeksztatceniu zlokalnych urzadzen

kanalizacyjnych do wigczenia do sieci kanalizacyjnej
> Scieki pokapielowe

Zgodnie z danymi uzyskanymi z Komunalnego Zaktadu Budzetowego w Supraslu catos¢ sciekow
tzn. Scieki socjalno-bytowe oraz Scieki pokgpielowe odprowadza ta sama kanalizacja sanitarna. Zaktady,
ktére posiadajg baseny, majg podpisane umowy na dostawe wody i odprowadzanie $ciekow wedtug
0go6inych zasad. W zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego $cieki zrzucone stanowig ok. 10% ogolnej ilosci
sciekéw zrzucanych z terenu miasta Suprasl. Ogélne badania sciekdédw nie wykazujg przekroczen wartosci

umownych ze spétkg Wodociggi Biatostockie, gdzie finalnie trafiaja.
Gospodarka odpadami

Od 1 lipca 2013 r. w mys| ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1289) na terenie Gminy Suprasl wprowadzono nowy system gospodarowania odpadami
komunalnymi. Systemem objeto nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkancy. W ramach
ogtoszonego przetargu wytoniono firme, z ktérg gmina podpisata umowe na odbiér i zagospodarowanie
odpaddéw. Wtasciciele pozostatych nieruchomosci tj. takich, na ktérych nie zamieszkujg mieszkancy, a
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powstajg odpady komunalne, zobowigzani byli zawrze¢ umowe na odbiér odpaddéw z firmg wpisang do
rejestru dziatalnosci regulowane;.

W roku 2018 wywozem odpaddw komunalnych w gminie Suprasl zajmuje si¢ P.U.A. ,ASTWA” z
siedzibg w Biatymstoku, ul. Kombatantéw 4. Odpady zmieszane odbierane sg od mieszkancéw co dwa
tygodnie (w budynkach jednorodzinnych co tydzien). Odpady segregowane odbierane sg raz w miesigcu
w workach dostarczanych przez wykonawce. W roku 2017 odbyly sie dwa odbiory odpadéw
wielkogabarytowych, opon i elektrosmieci.

Na terenie gminy dziatajg dwa Punkty Selektywnego Zbierania Odpaddéw Komunalnych, czynne w kazda
sobote (oprocz swigt) w godzinach 8.00-14.00 w miejscowosciach:

— Suprasl, przy ulicy Zielonej 5 (obok Komunalnego Zaktadu Budzetowego),

- Zascianki, przy ulicy Produkcyjne;j.
Punkty te prowadzone sa przez Gmine Suprasl. Odpady jakie mozna oddawa¢ na gminne punkty
selektywnego zbierania odpadéw komunalnych to:

— Baterie, akumulatory,

- Chemikalia,

- Swietlowki,

— Przeterminowane leki,

— Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

- Odpady wielkogabarytowe,

- Opony,

— Odpady budowlane i rozbiérkowe,

- Plastik,

- Szkio,

- Makulatura,

- Odpady zielone.

W roku 2017 od wiascicieli nieruchomosci gminy Suprasl odebrano 3021,710 Mg odpadéw
zmieszanych, z czego 931,970 Mg z obszaréw miejskich, a 2089,740 Mg z obszaréw wiejskich.
W punktach PSZOK zebrano tgcznie 206,397 Mg odpaddw.

Na terenie gminy Suprasl nie ma mozliwosci przetwarzania odpaddéw komunalnych, zielonych i
pozostatosci z segregowania odpadéw komunalnych. Zagospodarowanie odpadéw odbywa sie zgodnie z
zasadami okreslonymi w Planie Gospodarki Odpadami Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2012-2017.
Odpady zielone w catosci zostalty zagospodarowane poprzez kompostowanie w Zaktadzie
Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Hryniewiczach. Odpady zmieszane zostaty przekazane do
Processing Pure Home Sp. z 0.0. Centrum Innowacyjnej Gospodarki Odpadami w Studziankach, Zaktadu
Utylizacji Odpadéw Komunalnych w Hryniewiczach, Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w

Biatymstoku.
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Poziom ograniczenia masy odpaddéw komunalnych ulegajgcych biodegradacji i kierowanych do
sktadowania wyniést 5,72%. W przypadku odpaddéw budowlanych gminie udato sie osiggna¢ poziom

recyklingu na poziomie 71,37%. Poziom recyklingu w 2017 roku wyniost 38,41%.

6. Opis zagospodarowania przestrzennego obszaru uzdrowiska z uwzglednieniem

powierzchni i granic stref ochrony uzdrowiskowej

Podstawowym dokumentem okreslajacym polityke przestrzenng gminy jest studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego. Studium jest aktem wewnetrznie obowigzujgcym a jego
ustalenia sg wigzace dla organdéw gminy przy sporzadzaniu planéw miejscowych.

Gmina posiada ,Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy”,
przyjete uchwatg Nr XXXVI1/236/98 z dnia 14 czerwca 1998 r. oraz jednostkowe miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego. Obowigzujgce miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego
na terenie gminy Suprasl:

1. Uchwata Nr XXIII/196/2012 z dnia 2012-09-27 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci wsi Sokotda i Woronicze-Miedzyrzecze w gminie Suprasl;

2. Uchwata Nr LIII/356/02 z dnia 2002-08-23 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gminy Suprasl / zesp6t cmentarzy na Podsuprasiu;

3. Uchwata Nr [lI/12/02 z dnia 2002-12-07 w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci gminy Suprasl obejmujacych tereny rekreacyjno -
wypoczynkowe nad rzekg Suprasl w oddziatach 213b i 214a Laséw Panstwowych Nadlesnictwa
Suprasl;

4. Uchwata Nr XLVI/571/2018 z dnia 2018-09-20 w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Suprasl;

5. Uchwata Nr XVII/166/04 z dnia 2004-04-24 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego zespotu zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem ustug,
ograniczonej ulicami: 11-go Listopada, Cieliczanska, Nowy Swiat i Jézefa Pitsudskiego
w Supraslu;

6. Uchwata Nr XXI1/212/04 z dnia 2004-10-13 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci wsi Ogrodniczki potozonej w gminie Suprasl;

7. Uchwata Nr VII/61/03 z dnia 2003-04-30 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terendw mieszkaniowych "Ogrodniczki I" w Ogrodniczkach — gmina Suprasl;

8. Uchwata Nr XLVI/572/2018 z dnia 2018-09-20 w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Sowlany;

9. Uchwata Nr XII/123/96 z dnia 1996-03-02 w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu przy ul. Gérnej w Grabéwce gmina Suprasl;

10. Uchwata Nr XVII/164/04 z dnia 2004-04-24 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gminy Supras! (rejon Szosy Baranowickiej na odcinku Zascianki);
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11. Uchwata Nr XXII/219/08 z dnia 2008-10-30 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gminy Supras| (zabudowa ustugowo-mieszkaniowa w Zasciankach);

12. Uchwata Nr XXXVIII/340/2013 z dnia 2013-10-30 w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Zascianki - obszar na potudnie od Szosy
Baranowickiej;

13. Uchwata Nr XVI1/154/2015 z dnia 2015-12-17 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gminy Suprasl w rejonie wsi Zascianki i Grabowka;

14. Uchwata Nr XIV/139/07 z dnia 2007-12-27 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego pod rozbudowe zespotu biurowo-produkcyjnego drukarni '‘Cezar' w Zasciankach,
gmina Suprasl;

15. Uchwata Nr XXVII/241/2013 z dnia 2013-01-29 w sprawie zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci gminy Suprasl (rejon wsi Sobolewo);

16. Uchwata Nr XXV/223/2012 z dnia 2012-12-13 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenéw zabudowy mieszkaniowej w obrebie wsi Sobolewo;

17. Uchwata Nr XXVI/251/09 z dnia 2009-01-29 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenéw zabudowy mieszkaniowej w obrebie wsi Sobolewo;

18. Uchwata Nr XVII/162/04 z dnia 2004-04-24 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gminy Suprasl w obrebie geodezyjnym wsi Grabowka i Sobolewo;

19. Uchwata Nr VIII/74/11 z dnia 2011-06-16 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci terenu wsi Grabowka w Gminie Suprasl, w rejonie ulicy Leszczynowej;

20. Uchwata Nr XXV/224/2012 z dnia 2012-12-13 w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Suprasl (obreb geodezyjny Grabdwka).

Od 2003 r. na obszarach Miasta Suprasl nieobjetych obowigzujgcymi planami miejscowymi
prowadzona jest realizacja polityki przestrzennej za pomocag jednostkowych decyzji o warunkach
zabudowy wydawanych zgodnie z ustawg o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z dnia 27
marca 2003 r.

Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego, potozenie
Gminy Suprasl na terenie ,Zielonych Pluc Polski” i na obszarach o stosunkowo mato zniszczonym
srodowisku oraz szczegdllne walory przyrodnicze gminy ze znacznym stopniem lesistosci i terenow
objetych szczegdlng formg ochrony wchodzgcych w skiad Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej,
jak réwniez dobry stan zachowania tradycyjnych uktadéw przestrzennych wyrostych w ewolucyjnym
rozwoju sieci osadniczej wpisanych w naturalny krajobraz, narzucajg gtéwny kierunek zagospodarowania
przestrzennego i gospodarczego oparty o zasade zréwnowazonego ekorozwoju i poszanowania
istniejagcego uktadu osadniczego i jego wartosci kulturowych.

Studium przedstawia okreslenie uwarunkowan i predyspozycji w zagospodarowaniu terenu na
poszczegdblnych obszarach wedtug podziatu obszaru gminy na jednostki funkcjonalno-krajobrazowe. Jako
najlepiej spetniajacy kryteria uwarunkowan zagospodarowania i predyspozyciji Srodowiska zastosowano
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podziat terenu gminy na jednostki krajobrazowe, ktére stanowig baze do wydzielenia stref o réznych

gtéwnych celach gospodarki przestrzenne.
A - Obszar krajobrazu lesnego (puszczanskiego)

W sktad tej jednostki krajobrazowej wchodzg obszary lesne zwartego kompleksu lesnego Puszczy
Knyszynskiej. Gtéwna funkcja obszaru to gospodarska lesna. Czgs¢é obszardw lesnych o warunkach
siedliskowych BMs$w i LM$w moze peti¢ roéwniez funkcje terendw wypoczynkowo-rekreacyjnych.
Wytaczeniu z tej funkcji podlegajg natomiast tereny lesne objete ochrong rezerwatowa, lasy wodochronne,
gospodarstwa specjalne jak szkotki lesne, miodniki i uprawy lesne, oraz rejony gniazdowania ptakéw
gatunkéw gingcych i ostoje dzikiej zwierzyny. Preferowane tereny wypoczynkowe i rekreacyjne
wyznaczone w ramach tej jednostki to i tereny lesne wokét Suprasla, rejon rekultywowanego wyrobiska
zwiru koto Ogrodniczek, uroczyska PO6lko, Komosa, Kopna Goéra. W ramach kompleksu lesnego
wydzielono réwniez obszary o dominujgcej funkcji ochronnej - wszystkie rezerwaty na terenie gminy,
a takze lasy wodochronne ostoje zwierzat i miejsca gniazdowania ptakéw. Podstawowym ustaleniem,
dotyczacym catej jednostki krajobrazowej jest zakaz uszczuplania terendéw zalesionych i pogarszania

waloréw srodowiska przyrodniczego
B - Obszar krajobrazu dolin rzecznych

Do tej jednostki krajobrazowej zaliczono tereny dolin rzeki Suprasl i jej gtéwnych doptywédw Ptoski
i Sokotdy. Pokrywa je roslinnos¢ tgk koszonych i w coraz wiekszym stopniu tgk zdziczatych.
Predyspozycje uzytkowania obszaru to utrzymanie dotychczasowej funkcji - rolniczych uzytkéw zielonych.
Funkcje dodatkowe to letni wypoczynek nadwodny, turystyka kajakowa i catoroczna turystyka piesza
i rowerowa. Ochronie powinny podlega¢ kepy zadrzewien na wyniesieniach oraz starorzecza. Na catym

obszarze powinien obowigzywa¢ zakaz zabudowy w tym réwniez rolnicze;.
C - Obszar krajobrazu miasta Suprasl

Obszar ten to enklawa $rédlesna o urozmaiconej rzezbie terenu, ktora rozcieta jest szerokg doling
rzeki Suprasl. Krajobraz matego miasta z dominujagcym w otoczeniu zespotem klasztornym i wiezami
kosciotéw. Zabudowa niska w czesci starszej przewaznie drewniana, we wspoétczesnej modernistyczna
w schematycznym ukfadzie wg normatywow urbanistycznych. Na czesci obszaru tereny rolnicze. Na tym
obszarze konieczne jest utrzymanie wysokich waloréw Srodowiska przyrodniczego i kulturowego, co
zwigzane jest bezposrednio z utrzymaniem funkcji uzdrowiskowych miasta. Wigze sie to z ograniczeniem
rozszerzania terenéw zabudowy mieszkaniowej i zageszczaniem zabudowy istniejacej, zakazem
lokalizacji nowych zaktadow przemystowych i ograniczeniem ucigzliwosci obecnych, ograniczeniem ruchu
samochodowego, sukcesywnym eliminowaniem emisji niskiej. Szczegdlnej ochronie na terenie miasta

powinna podlegac istniejgca zielen w tym pomniki przyrody.
D - Obszar krajobrazu puszczanskich wsi

Do obszaréw o tym typie krajobrazu zaliczono tereny rolnicze z wsiami potozonymi wsréd laséw
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Puszczy Knyszynskiej i nad rzekami Suprasl - Cieliczanka, Konne i Sokotda - Surazkowo, taznie,
Podtaznie, Sokotda, Woronicze, Miedzyrzecze, oraz wsrédlesne, enklawy rolne jak Jatbwka, Sadowy
Stok, Majéwka, kol.Kuriany. Cechg wspoélng s$rodowiska przyrodniczego tych obszaréw, jest ich
potozenie ws$rdd laséw i duzych kompleksow uzytkéw zielonych w dolinach rzek oraz rolnicze
wykorzystanie gruntdéw ornymi niskiej jakosci. Skupiony ale niezbyt duzej obszarowo od kilku do
kilkunastu zagréd charakter zabudowy wiejskiej przewaznie drewnianej utrzymanej w podobnym styku
architektonicznym, oraz urozmaicona rzezba terenu. Wspdlny jest tez obserwowany trend powstawania
w poblizu wsi nowych osiedli zabudowy letniskowej przewyzszajgcej czasami obszarowo i liczebnoscig
budowli starg zabudowe wiejskg (Miedzyrzecze, Podtaznie, Konne, Cieliczanka). Walory te podlegaja
ochronie w ramach zadan ochronnych PKPK. W zwigzku z tym obszary te powinny zachowaé swoj

obecny stan srodowiska i sposéb zagospodarowania.
E - Obszar o krajobrazie mozaikowym rolno — le$no — osadniczym

Obszar ten potozony jest migdzy granicg administracyjng gminy na zachodzie, a kompleksem
leSnym na wschodzie i potudniu obszaru. Krajobraz obszaru charakteryzuje sie zréznicowang rzezbag
terenu z licznymi wzniesieniami, pagérkami i siecig dolinek drobnych ciekéw, oraz mozaikowatym
uktadem pdl ornych, matych komplekséw lesnych, uzytkéw zielonych i osad wiejskich. Nie wykluczajgc
przeznaczenia czesci tego obszaru na cele budowlane powinien on jednak zachowa¢ swe gtéwne walory
srodowiska i funkcje buforowg przed obszarami chronionymi. Dlatego wydzielanie nowych obszaréw
budowlanych powinno byé bardzo ostroznie dostosowane ido stanu $rodowiska. Ochronie przed
zainwestowaniem i degradacjg powinny podlega¢ wszystkie grunty lesne i zadrzewione, ktére uznane s3g
za lasy ochronne w strefie aglomeracji miejskiej, tereny w dolinach ciekéw i podmokie, eksponowane
formy rzezby terenu (wzniesienia, zbocza itp.) oraz obszary w strefie ochrony wod i ochrony krajobrazu.
Zasieg nowej zabudowy miejskiej powinien by¢ ograniczony do terenéw w zachodniej czesci obszaru
i rejonu wsi Ogrodniczki, Karakule. Natomiast na pozostatym obszarze zabudowa powinna mieé¢ charakter
rozproszony wkomponowany w krajobraz. Ochronie powinny tez podlega¢ pojedyncze zespoty starych

drzew w obrebie wsi (niektére z nich kwalifikujg sie nawet do uznania za pomniki przyrody).
F - Obszar krajobrazu podmiejsko — urbanizacyjnego

Jest to obszar pod silng presja urbanizacyjng m. Biategostoku w rejonach dawnych wsi: Zascianki,
Grabdwka, kolonia Sobolewo i wzdiuz szosy Biatystok - Bobrowniki. W krajobrazie dominuje zabudowa
mieszkaniowa niska przemieszana z terenami przemystowymi, zabudowg rolnicza i ogrodniczg oraz
gruntami rolnymi. Tereny te podzielone sg matymi kompleksami lesnymi iobnizeniami z uzytkami
zielonymi. Zageszczenie zabudowy zmniejsza sie w kierunku wschodnim. Na czesci terenu wystepujg tu
gleby $redniej jakosci (IV kl. bon). Jako tereny chronione przed zabudowg powinny by¢ okreslone
wszystkie grunty lesne i zadrzewione. Mogg one natomiast w obrebie zabudowy by¢ przeksztatcone
w tereny zieleni miejskiej o charakterze parkowym. Tereny te powinny stanowi¢ réwniez podstawe do

budowania uktadéw urbanistycznych. Ochronie tez powinny podlegaé tereny podmokte w dolinach ciekéw
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stanowigce gtéwne ogniwa potaczen ekologicznych. W oparciu o nie powinna byé réwniez ustalona

granica maksymalnego zasiegu zabudowy w kierunku obszaru lesnego Puszczy Knyszynskiej.
G - Obszar krajobrazu rolno — ogrodniczy

Gtéwng cechg srodowiska wyrdzniajgcg ten obszar jest stosunkowo wysoka jakos¢ gleb gruntéw
rolnych. Dominujace na tym obszarze kompleksy glebowo - rolnicze 4,5 i 8 klasy Il i IV stwarzajg dobre
warunki do produkcji rolniczej (najlepsze na terenie gminy). Wobec deficytu gleb dobrej jakosci na
pozostatym terenie gminy zagospodarowanie tego obszaru powinno by¢ ukierunkowane na wysoko
produktywne rolnictwo i ogrodnictwo. Wsi Henrykowo i Sobolewo powinny zachowa¢ rolniczy charakter
zabudowy a wprowadzanie nowej zabudowy mieszkaniowej niezwigzanej z rolnictwem powinno by¢
ograniczone. Jednoczesnie wskazane jest by zabudowa rolnicza lokalizowana byta na gruntach
najgorszych i w obrebie istniejgcej zabudowy wiejskiej. Cennym elementem przyrodniczym na terenach
wsi Henrykowo i Sobolewo sa grupy i pojedyncze stare drzewa, ktdre nalezy chroni¢ przed wycinaniem.

Rozwdj uzdrowiska Suprasl jest podstawg dalszego rozwoju gospodarczego gminy i miasta
Suprasl. Korzystne warunki bioklimatyczne i baza surowcowa dla lecznictwa (borowina) potwierdzone
badaniami i nadaniem statusu uzdrowiska miastu Suprasl ukierunkowujg rozwéj Suprasla i terenow
wigczonych do strefy uzdrowiskowej, na tworzenie bazy sanatoryjnej i zaplecza leczniczego.
Jednoczesnie determinujg podporzadkowanie pozostatych dziatan gospodarczych statusowi uzdrowiska i
ochronie waloréw srodowiska stanowigcych podstawe uznania tego terenu jako obszary uzdrowiskowe.

Na terenie uzdrowiska Suprasl wyznaczono trzy strefy ochrony uzdrowiskowej, ktorych

zagospodarowanie przestrzenne przedstawiono ponizej:
1. Strefa ,,A” ochrony uzdrowiskowej

Obejmuje obszar lesnego kompleksu Puszczy Knyszynskiej tgczacego dwa zespoty
zabudowy sanatoryjnej. Sa to: Sanatorium Uzdrowiskowe ,KNIEJA” oraz Szpital Rehabilitacyjno-
Uzdrowiskowy ,HOLMED Uzdrowisko”. Na jej terenie potozony jest Park Uzdrowiskowy, ktérego
petne dostosowanie planowane jest na dzien 31.12.2018 r. Lesny Park Uzdrowiskowy
usytuowany jest na dziatkach 1224, 1225, 1226, 758/2, 763/1 nalezacych do Gminy Suprasl oraz
po podpisaniu ostatecznego porozumienia z Lasami Panstwowymi na dziatkach 96 i 96/2.
Wystepujaca w tych zespotach petna infrastruktura techniczna oraz wolne tereny inwestycyjne
dajg znakomitg szanse budowy nowych zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (szpitali
uzdrowiskowych, sanatoriéw oraz zaktaddéw przyrodoleczniczych). Wyeliminowanie ze strefy ,A”
projektowanej zabudowy mieszkaniowej idodanie cennych przyrodniczo terenéw zieleni
wchodzgcych w skiad Lesnego Kompleksu Promocyjnego Puszcza Knyszynska, wyposazonego
w infrastrukture turystyczng i terapeutyczng stwarza w maksymalnym stopniu warunki istotne dla

lecznictwa uzdrowiskowego.
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2. Strefa ,,B” ochrony uzdrowiskowej

Ze wzgledéw ochronnych obejmuje znaczng czes$¢ obszaru miasta przylegajaca do
obszaru strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej. Strefa ta ze wzgledu na zagospodarowanie i spos6b
uzytkowania ma charakter ochronny dla podstawowej strefy ochrony uzdrowiskowej ,A”.
Przeznaczona jest dla budownictwa mieszkaniowego, ustug dla mieszkancéw statych, budowy
zaplecza  techniczno-gospodarczego  niezbednego  dla  funkcjonowania  lecznictwa
uzdrowiskowego w strefie ,A” ochrony uzdrowiskowej oraz dla lokalizacji urzgdzen sportowych,
turystycznych itp. Jest to strefa wzbogacona obszarami cennymi przyrodniczo (rezerwaty: Krasne,
Jatdbwka) oraz cennych historycznie ikulturowo obiektéw architektonicznych, urbanistycznych
i technicznych w tym projektowany Park Kulturowy: ,Osada Tkaczy”, oraz ,Supraski System
Wodny”. Na terenie tej strefy znajduje sie Promenada nadrzeczna z urzadzeniami do kinezyterapii
,Bulwary im. Wiktora Wotkowa”.

3. Strefa ,,C” ochrony uzdrowiskowej

Strefa ,C” Uzdrowiska Supras! obejmuje obszar stanowigcy otuline strefy ,B” i ,,A” ochrony
uzdrowiskowej i stanowi zarys uzdrowiska. Strefa ta przebiega po granicach sofectw gminy fj.
sotectwa: Jatdwka, Woronicze — Miedzyrzecze, Sokotda, taznie, Surazkowo, Cieliczanka,
Ogrodniczki. Powierzchniowo najwiekszy obszar w strefie zajmuje Puszcza Knyszynska. Jest to
strefa wzbogacona obszarami cennymi przyrodniczo (rezerwaty: Krzemienne Goéry, Surazkowo,
Jatdbwka, Budzisk, Woronicza, Krasne). Na terenie strefy potozony jest obszar i teren gorniczy
Podsokotda 2.

7. Okreslenie projektowanych stref ochrony uzdrowiskowej wraz z okresleniem

koniecznych do zachowania terenéw zieleni i terenéw biologicznie czynnych

Na etapie sporzagdzenia operatu uzdrowiskowego dokonana zostata analiza przebiegu granic stref
ochrony uzdrowiskowej. Strefy te zostaty zmodyfikowane w stosunku do stref wyznaczonych
w poprzednim operacie uzdrowiskowym. Mapy z przebiegiem granic poszczego6lnych stref zatgczono do
niniejszego opracowania.

Na obszarze uzdrowiska Suprasl wydziela sie trzy rodzaje stref ochrony uzdrowiskowej,
oznaczone literami ,A”, ,B”i ,C”:

1) Strefa ,A”, dla ktérej procentowy udziat terenéw zieleni wynosi nie mniej niz 65%, obejmuije

obszar, na ktérym sg zlokalizowane lub planowane zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego
i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, a takze inne obiekty stuzgce lecznictwu
uzdrowiskowemu lub obstudze pacjenta Ilub turysty, w zakresie nieutrudniajgcym
funkcjonowania lecznictwa uzdrowiskowego, w szczegdlnosci: pensjonaty, restauracje lub
kawiarnie.

2) Strefa ,B”, dla ktérej procentowy udziat terendw zieleni wynosi nie mniej niz 55%, obejmuje
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obszar przylegty do strefy ,A” i stanowigcy jej otoczenie, ktdry jest przeznaczony dla
niemajgcych negatywnego wptywu na wtasciwosci lecznicze uzdrowiska lub obszaru ochrony
uzdrowiskowej oraz nieuciazliwych dla pacjentow — obiektéw ustugowych, turystycznych,
w tym hoteli, rekreacyjnych, sportowych i komunalnych, budownictwa mieszkaniowego oraz
innych zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb os6b przebywajacych na tym obszarze lub objety
granicami parku narodowego lub rezerwatu przyrody albo jest lasem, morzem lub jeziorem.

3) Strefa ,C”, dla ktérej procentowy udziat terenéw biologicznie czynnych wynosi nie mniej niz
45%, obejmuje obszar przylegty do strefy ,B” i stanowiacy jej otoczenie oraz obszar majacy
wptyw na zachowanie waloréw krajobrazowych, klimatycznych oraz ochrone zt6z naturalnych

surowcéw leczniczych.
Strefa ,,A”

Strefa ,A” ochrony uzdrowiskowej obejmujgca obszar o powierzchni 431,60 ha, na ktérym sa
zlokalizowane lub planowane do lokalizacji wytacznie zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
atakze inne obiekty stuzace lecznictwu uzdrowiskowemu lub obstudze pacjenta iturysty, takie jak
pensjonaty, restauracje lub kawiarnie oraz infrastruktura turystyczna, rekreacyjna iterapeutyczna wraz

z zielenig urzgdzona.
Przebieg granicy strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej

Przebieg strefy uzdrowiskowej A zaczyna swdj bieg na potudniowej granicy dziatki 373 [obreb
Suprasl] kieruje sie w kierunku pétnocno wschodnim mijajac dziatki 379, 386, 392, 402/2 ich potudniowymi
granicami, nastepnie przechodzi w granice potudniowg drogi o nr geod 470, gdy dochodzi do drogi o nr
geod. 479, przecina jg prostopadle i kieruje sie na pétnoc, zeby po chwili skreci¢ na wschod i omingé
dziatke 554 jej p6tnocng, wschodnig, a nastepnie potudniowg granicg i wrdci¢ na droge 479. Granica
kieruje sie nastepnie na potudniowy wschod, wzdtuz dziatek 1741, 1742, 1744, 1746, omija dziatke 1752,
jej zachodnig nastepnie pétnocng i wschodnia strong i wraca na droge o nr dziatki 1797, nastepnie omija
dziatke1781/1 jej zachodnia, nastepnie pdtnocng granicg, dochodzac do dziatki 1781/2 kieruje sie na
pétnoc, nastepnie na wschod wzdiuz pétnocnej granicy dziatki, nastgpnie po jej minieciu, skreca na
potudnie i dochodzi do drogi 1797, ktérg biegnie na wschéd. Dochodzac do drogi o nr geod 560/4, skreca
na potudnie i biegnie wzdtuz drogi lesnej Supras| — Krasny Las - Majéwka wschodnig granicg dziatki 159/4
[obreb Krasne-Cisne]. Nastepnie potudniowg granica dziatek 159/4, 140/2, 138/2, 137 i 136. Dalej
w kierunku pétnocnym zachodnig granica dziatki 136, do granicy dziatki nr 120, gdzie skreca na zachod
i biegnie potudniowg granica dziatki nr 120. Nastepnie potudniowa granicg dziatki 125, przecina droge —
dziatka 115 i wchodzi na potudniowg granice dziatki 124, po minieciu ktérej skreca na pétnoc i biegnie jej
zachodnig granica, nastepnie mija dziatke 123 i wchodzi na zachodnig granice dziatki 122, po minieciu
okoto jednej trzeciej dtugosci zachodniej granicy dziatki skreca w droge lesng kierujgca sie na wschod,
przecina te dziatke oraz kolejne dwie 117, 98. Dochodzgc do granicy dziatki 97, skreca na pétnoc

i dochodzi do dziatki 712 [obreb Suprasl], gdzie skreca na wschéd i biegnie wzdtuz granicy obrebu
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Suprasl, dochodzgc do dziatki 1224 [obreb Suprasl], wchodzi na droge o nr geod 1226, biegnie jej
wschodnig granicg na potudnie do dziatki 759/2, nastepnie jej pétnocng i wschodnig granicg, do
zachodniego brzegu koryta rzeki Suprasl, ktérym to brzegiem kieruje sie na potudnie, po minieciu dziatki
137/11 skreca na potudnie jej wschodnig granicg, po minieciu dziatki 137/11 skreca na zachdd i biegnie
potudniowg granicg dziatek 137/12, 137/10 do dziatki 137/9, kt6rg przecina i wchodzi na potudniowg
granice dziatki 134/2 i biegnie do drogi o nr dziatki 170/1 (ul. Kodeksu Supraskiego), dochodzac do ktorej
skreca na pétnoc. Docierajac do jej poétnocnej granicy skreca na zachdd i biegnie wzdtuz dziatek 58/1, 57,
56/4, 55/1, 54/1, 53, 52/2, 51/1, 50, 49/1, 48, 47/1, 46/1, 45/1, 44/5, 43, 42/4, po minieciu jej potnocnej
granicy skreca na potudnie, na wysokosci dziatki 1/4 skreca na zachéd i biegnie pétnocng granica dziatek
1/4, 1/3, 1/1 do dziatki 99 (obreb Krasne-Cisne), gdzie skreca na potudnie i biegnie wzdtuz dziatek 99,
100, 116, 137, gdzie dociera do dziatki 373 (obreb Suprasl) i konczy swoj bieg.

Strefa ,,B”
Powierzchnia strefy ,B” ochrony uzdrowiskowej wynosi 1401,34 ha.
Przebieg granicy strefy ,,B” ochrony uzdrowiskowej

Granica strefy uzdrowiskowej B zaczyna swdj bieg na potudniowej granicy dziatki 77 [obreb
Krasne-Ciasne] i biegnie na pétnoc wzdtuz zachodniej granicy tej dziatki, mija nastepnie dziatke 72, po jej
minieciu omija dziatke 68, jej potudniowg i wschodnig granicg, dochodzgc do koryta rzeki Suprasl. Dalej
poétnocng granicg obrebu Suprasl kieruje sie na wschéd, az dociera do dziatki 354 (obreb Jatéwka) gdzie
wchodzi na jej poétnocng granice i biegnie na wschédd mijajgc dziatki 758/1, 755, 754, 230/2, po minieciu
ktérych skreca na pétnoc, poczatkowo biegnac wzdtuz wschodniej granicy drogi — dziatka 752, nastepnie
przechodzac na wschodnig granice drogi na dzialce 24 (obreb Zapieczki), po minieciu od zachodniej
i poétnocnej strony dziatki 200/1 (obreb Jatéwka) dochodzi do dziatki 201/1 i skreca na potudnie, po
minieciu jej zachodniej granicy skreca na wschdd na jej potudniowg granice, po jej minieciu przecina
droge — dziatka 511 i biegnie potudniowa granicg dziatki 201/2, dochodzi do dziatki 254, gdzie skreca na
potudnie i biegnie zachodnig granica dziatek 254 i 257 do dziatki 261, gdzie skreca na wschdéd i biegnie jej
pétnocng granica do dziatki 262, gdzie skreca na potudnie. Po minigciu dziatki 262 skreca na wschdd,
dochodzgc do dziatki 278, skreca na potudnie i biegnie do pétnocnej granicy dziatki 306/1. Nastepnie
biegnie w kierunku zachodnim pétnocng granica dziatki 306/1 do granicy obrebu Suprasl, nastepnie tnie
w linii prostej dziatki 963/6, 963/8, 926/9 oraz koryto rzeki Suprasl, wchodzac na wschodnig granice
dziatki 184 (obreb Krasne-Ciasne), ki6rg biegnie na potudnie, przechodzac nastepnie we wschodnig
granice dziatki 193 oraz dziatki 194, po okoto 425 m od miejsca rozpoczecia przebiegu wzdtuz granicy
dziatki 194 skreca na zachdd w droge lesng i przecina dziatki 194, 192, 191, 190, 189, 188, 187, 160,
158, 157, 156, 155, 154. Po przecieciu dziatki 154, wchodzi na wschodnig granice dziatki 153, ktérg
biegnie na poétnoc, nastepnie skreca na zachdd na péinocng granice dziatki 153, nastepnie przechodzi
w granice dziatki 152, po minieciu ktérej skreca na pétnoc. Granicg dziatki 133 dochodzi do drogi o nr

geod. 115, ktoérg biegnie na pétnocny wschod, na wysokosci wschodniej granicy dziatki 131 przecina
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droge prostopadle i wchodzi na owg granice biegngc na pétnoc, po dotarciu do granicy z dziatkg 78,

skreca na zachéd mijajac dziatki 78 oraz 77, gdzie konczy swaj bieg.
Strefa ,,C”

Powierzchnia strefy ,C” ochrony uzdrowiskowej wynosi 8890,60 ha.
Przebieg granicy strefy ,,C” ochrony uzdrowiskowej

Strefa ,C” Uzdrowiska Suprasl obejmuje obszar stanowigcy otuline strefy ,B” i,A” ochrony
uzdrowiskowej i stanowi zarys uzdrowiska. Strefa ta przebiega po granicach sotectw gminy tj. sotectwa:
Jatdbwka, Woronicze — Miedzyrzecze, Sokotda, taznie, Surazkowo, Cieliczanka, Ogrodniczki oraz Suprasl

i Krasne — Ciasne.
Bilans terenow zieleni i terenéw biologicznie czynnych

Zgodnie z art. 39 ust. 4 pkt 4 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1056), w czesci opisowej operatu uzdrowiskowego uwzglednia sie m.in. okreslenie projektowanych
stref ochrony uzdrowiskowej wraz z okresleniem koniecznych do zachowania terenéw zieleni i terenéw
biologicznie czynnych.

W poszczegélnych strefach ochrony uzdrowiskowej przyjmuje sie nastepujgce wskazniki terenow
zieleni, a w przypadku strefy ,C” ochrony uzdrowiskowej, terendéw biologicznie czynnych, ustalone
w obowigzujgcym statucie uzdrowiska:

» Strefa A ochrony uzdrowiskowej — nie mniej niz 65%;
» Strefa B ochrony uzdrowiskowej — nie mniej niz 55%;

» Strefa C ochrony uzdrowiskowej — nie mniej niz 45%.

Bilans terenéw zieleni oraz powierzchnie terenéw zielonych dla poszczegélnych stref ochrony

uzdrowiskowej dla uzdrowiska Supras| przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 14. Tereny zieleni w strefach ochrony uzdrowiskowej na terenie gminy Suprasl

. Strefa ,,A” Strefa ,,.B” Strefa ,,C”
Wyszczegolnienie - = :
min. 65% min. 55% min. 45%
. . % ha % ha % ha
Tereny zieleni
92,13 399,68 76,81 1074,73 95 8446,49
Powierzchnia strefy 431,6 1401,34 8890,6

Zrédfo: opracowanie wiasne
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8. Opis wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i wlasciwosci
leczniczych klimatu na obszarze, ktéry bedzie objetym wystapieniem o nadanie

statutu uzdrowiska albo statutu obszaru ochrony uzdrowiskowej

8.1. Zasoby naturalnych surowcow leczniczych i ich wiasciwosci lecznicze

Na terenie gminy Supras| wystepuje surowiec balneologiczny posiadajgcy istotne dla uzdrowiska
wiasciwosci lecznicze. Jest to peloid (borowina), kidra przydatna jest do stosowania zewnetrznego wg
wskazan lekarskich w formie oktaddw, zawijan i kagpieli catkowitych lub czesciowych (fasonéw).

Borowine ze zloza ,Podsokotda 2” charakteryzuje zawartos¢ drobnych czesci widknistych
ulegajacych przetarciu przez sito o $rednicy oczek 0,5 mm. Jednoczesnie jest to surowiec z duzg
zawartoscig czesci organicznych stanowigcych ~ 90% s. masy i niewielkim udziatem skladnikéw
mineralnych. Badany surowiec wykazuje prawidtowg wilgotnos¢, duzg zdolnos¢ pecznienia masy oraz
chtoniecia wody. Zaleca sie pobdr borowiny do zabiegéw z gtebokosci co najmniej 1m.

Oznaczone wtasciwosci i sktad chemiczny borowiny ze zioza ,Podsokotda 2” wskazujg na jej
przydatnosé gtéwnie do zabiegdéw tradycyjnych tj. kapieli i oktadéw-catkowitych lub czesciowych. Zabiegi
te poprzez dziatanie termiczne, mechaniczne i biochemiczne korygujg szereg proceséw fizjologicznych
w tym: przemiane materii w tkankach zmiennych chorobowo czego efektem jest rozluznienie napiecia
miesni, wigzadet i Sciegien.

Borowinowe kapiele, oktady i zawijania zaleca sie zwtaszcza w chorobach zwyrodnieniowych

stawow, stanach pourazowych stawdw i migsni, reumatyzmie i bélach kregostupa.

8.2. Informacje o klimacie oraz o stanie sanitarnym powietrza, natezeniu hatasu i pol
elektromagnetycznych i ich wtasciwosci lecznicze

Na podstawie Swiadectwa potwierdzajgcego wiasciwosci lecznicze klimatu stwierdza sie, ze
uzdrowisko Suprasl charakteryzuje sie korzystnymi dla leczenia uzdrowiskowego warunkami
klimatycznymi oraz korzystnym klimatem akustycznym i stanem sanitarnym powietrza.

Suprasl potozony jest w Ill, Pétnocno-wschodnim regionie bioklimatycznym, najchtodniejszym
(poza obszarami gérskimi) w Polsce (Btazejczyk, Kunert 2011). Jest to uzdrowisko o klimacie stabo,
atylko zimg umiarkowanie bodzcowym (Koztowska-Szczesna i in. 2002). Dzieki swemu potozeniu
i filtrujgcej zanieczyszczenia powietrza funkcji tak duzego kompleksu lesnego, uzdrowisko Suprasl
cechuje bardzo korzystny klimat.

Ocene wiasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Suprasl wykonano z wykorzystaniem kryteriéw
znajdujacych sie w zatgczniku nr 4 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r.
w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia wtasciwosci (...) leczniczych klimatu, kryteridow ich
ocen oraz wzoru $wiadectwa potwierdzajgcego te wtasciwosci (Dz. U. z 2006 r., nr 80, poz. 565). Do

oceny wykorzystano dane ze stacji meteorologicznej w Supraslu, nalezacej do Instytut Meteorologii
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i Gospodarki Wodnej — Panstwowego Instytutu Badawczego. Stacja znajduje sie przy ul. Kodeksu

Supraskiego, na obszarze strefy ,B” ochrony uzdrowiskowe;j.
Ocena warunkéw klimatycznych

Po przeanalizowaniu danych meteorologicznych z Suprasla i Biategostoku, po analizie stanu
sanitarnego powietrza oraz po przeprowadzeniu badan klimatu akustycznego i p6l elektromagnetycznych
mozna stwierdzi¢, ze: klimat Suprasla cechuje umiarkowanie korzystnymi wtasciwosciami leczniczymi
i profilaktycznymi, ktére mogg by¢ wykorzystywane w leczeniu choréb ortopedyczno-urazowych, choréb
reumatologicznych, choréb kardiologicznych i nadci$nienia oraz choréb drég oddechowych.

Norma ustonecznienia, wynoszgca dla uzdrowisk $rodkowej Europy 1500 godzin ze stoncem
w roku, jest prawdopodobnie w Supraslu zachowana.

Pod wzgledem stosunkéw termicznych Suprasl spetnia warunki stawiane miejscowosciom
uzdrowiskowym; liczba dni upalnych jest niewielka, wigksza od pozadanej jest liczba dni gorgcych
i parnych. W rejonie Suprasla tagodny, umiarkowany, silny i bardzo silny stres zimna pojawia sie tgcznie
az w 54,2% dni, a warunki termoneutralne notowane sg przez 36% dni w roku.

Liczba dni z opadem w Supraslu jest nizsza od dopuszczonej norma.

Zarbwno w ciggu catego roku jak i cieptego pétrocza, liczba dni z mgtg jest prawdopodobnie
mniejsza niz przewiduje norma przyjeta dla uzdrowisk.

Warunki wietrzne w Supraslu sg umiarkowanie korzystne. Mato jest dni z wiatrem silnym,
natomiast duzo przypadkéw ciszy atmosferycznej i wiatréw stabych.

Biorgc pod uwage oddziatywanie warunkéw atmosferycznych na organizm cztowieka
najdogodniejszy dla klimatoterapii jest w Supraslu okres od potowy kwietnia do potowy pazdziernika, kiedy
to, zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych mozna stosowaé
jedna lub kilka form leczenia klimatycznego przez wiekszo$¢ kuracjuszy. Przez caty rok zaleca¢ mozna
tagodng i aktywng terenoterapie w leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce zdrowotnej wiekszosci 0so6b.
Ponadto przez caty okres letni nie wystepujg ograniczenia do stosowania helioterapii i aeroterapii. Tylko
w nieliczne dni, w najgoretszym okresie na przetomie lipca i sierpnia warunki pogodowe nie sprzyjajg
stosowaniu intensywnej terenoterapii, gdyz mogg stanowi¢ nadmierne obcigzenie dla uktadu
termoregulacyjnego i ukfadu krazenia kuracjuszy. Ponadto nalezy pamietaé, ze zimg z leczenia
klimatycznego mogg bezpiecznie korzysta¢ osoby w sile wieku, o sprawnie dziatajgcym uktadzie

termoregulacyjnym i krwiono$nym.
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Tabela 15. Ocena wilasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Suprasl

Norma lub wielkos¢ zalecana Suprasl | Biatystok
Element Rozporzadzenie - 2
Ministra Zdrowia' IGiPZ PAN 2016-2017 2008-2017
Liczba godzin ze storicem w roku 21500 21500 1537° 1620° 1752
Liczba dni z dobowg sumg opadu 20,1 mm <183 <183 186 187 170
w roku
Liczba dni z mgtg w miesigcach I-1ll i X-XII <50 <40 b.d. 33 36
Liczba dni z mgta w miesiacach IV-IX <15 <15 b.d. 13 13
(reg. nizinne)
Liczba dni parnych w roku (e = 18,8 hPa):
stan parnosci 0 6,12 lub 18 UTC rzadko ;isk 3;32 390 ?8
stan parnosci 0 6,121 18 UTC
Liczba dni w roku z wilgotnoscig <55% 106 104 110
Liczba dni w roku z wilgotnoscig >86% mata brak 97 88 90
(z godziny 12 UTC)
Liczba dni charakterystycznych termicznie
w roku:
- dni gorgce (tmax = 25°C) <35 36 32 36
- dni upalne (tmax 2 30°C) <7 8 4 6
- . rzadko

- dni mrozne (tmin < -10°C) <30 17 16 21
- dni bardzo mrozne (tmax < -10°C) <5 3 3 4
Liczba dni w roku z bezchmurnym niebem 4 4
(0 12 UTC) 17 13 13
Liczba dni pogodnych w roku nie uwzgledniono 4 4
(8r. Dobowe zachmurzenie <20%) w Rozporzgdzeniu brak 18 21 23
Liczba dni pochmurnych w roku 4 4
(8r. Dobowe zachmurzenie 280%) 184 164 162
Liczba dni w roku z zachmurzeniem 4 4
catkowitym (z godziny 12 UTC) maia brak 115 118 19
Liczba dni ze srednig dobowg predkoscig
wiatru < 2 m/s mata <150 189 96 93
Liczba dni w roku z ciszg atmosferyczna:

~06, 12 lub 18 UTC mala brak P > 5
-06,12i18 UTC
Liczba dni w roku z predkoscia wiatru
(06, 12 lub 18 UTC) 28 m/s rzadko brak ! ! 2
Liczba dni w roku z burzg rzadko brak b.d 25 25

. . s nie uwzgledniono 5 5
Liczba dni w roku z pokrywa $niezng w Rozporzadzeniu brak 75 80 70

Zrédio: Wiasciwoéci lecznicze klimatu Uzdrowiska Suprasl, IGiPZ PAN, Warszawa, 2018

1

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia

wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcéw leczniczych i wtasciwosci leczniczych klimatu, kryteriéw ich oceny oraz wzoru
Swiadectwa potwierdzajgcego te wtasciwosci
2 Kuchcik M., Blazejczyk K., Szmyd J., Milewski P., Btazejczyk A., baranowski J., 2013, Potencjat leczniczy klimatu Polski,

Wyd. Akademickie SEDNO, Warszawa

® Dane dla okresu 01.12.2017-31.08.2018

* Dane z lat 2012-2014
5 Dane z lat 2011-2014
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Warunki bioklimatyczne

Warunki  bioklimatyczne w rejonie Suprasla pozwalajg na stosowanie zabiegow
klimatoterapeutycznych o zréznicowanej aktywnosci przez caty rok. W okresie od polowy wrzesnia do
konca maja warunki termiczno-wilgotnosciowe umozliwiaja prowadzenie tagodnej i aktywnej terenoterapii
(gimnastyka intensywne spacery, marsze, jazda rowerem, gry sportowe), ktéra nie bedzie nadmiernym
obcigzeniem dla ukfadu krgzenia. W péiroczu cieptym, od poczatku czerwca do potowy wrzesnia,
aeroterapie i helioterapie mozna stosowac praktycznie bez ograniczen, a nawet intensywna terenoterapia
rzadko moze powodowaé nadmierne obcigzenie organizmu. Jest to bardzo pozytywna cecha bioklimatu

Suprasla.
Ocena pogody z punktu widzenia klimatologii

W Supraslu z réznorodnych form leczenia klimatycznego mozna korzystaé praktycznie bez
ograniczen przez caty rok. Okres najdogodniejszy dla klimatoterapii trwa od potowy kwietnia do potowy
pazdziernika, kiedy to, zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych
wiekszo$¢ kuracjuszy moze stosowacé wiele form leczenia klimatycznego. Przez caty rok zalecaé mozna
tagodng i aktywng terenoterapie w leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce zdrowotnej wiekszosci oséb.
Ponadto przez caty okres letni nie wystepujg ograniczenia do stosowania helioterapii i aeroterapii. Tylko
w nieliczne dni na przetomie lipca i sierpnia warunki pogodowe nie sprzyjajg stosowaniu intensywnej
terenoterapii, gdyz moga stanowi¢ nadmierne obcigzenie uktadu termoregulacyjnego i uktadu krazenia
kuracjuszy. Ponadto nalezy pamieta¢, ze zimg z leczenia klimatycznego mogg bezpiecznie korzysta¢

osoby w sile wieku, o sprawnie dziatajgcym uktadzie termoregulacyjnym.
Stan sanitarny powietrza

Stan sanitarny powietrza w Supraslu jest dobry i pozwala na bezpieczne prowadzenie
klimatoterapii. Niskie jest stezenie gazoéw, dopuszczalne srednioroczne stezenie pytu PM10 i liczba dni

z przekroczeniem dobowej normy Pm10. Nieco przekroczone jest srednioroczne stezenie benzo(a)pirenu.
Klimat akustyczny

Wyniki badan klimatu akustycznego wskazuja, ze w uzdrowisku panuje korzystny dla leczenia
klimat akustyczny. Przekroczenia dopuszczalnego poziomu hatasu wystepujg jedynie w niewielkim
waskim pasie (30-50 m) w sasiedztwie ul. Biatostockiej, przy wjezdzie do Suprasla. Otaczajacy las
doskonale ttumi propagacje hatasu. Na tym obszarze brak jest jakichkolwiek zabudowan zwigzanych z

lecznictwem.
Pola elektromagnetyczne

Na obszarze strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej w Supraslu spetnione sg normy dotyczace
poziomu pél elektromagnetycznych w $srodowisku. Nie ma tam znaczacych zrodet PEM, z wyjatkiem

urzgdzen zamontowanych w budynkach zdrojowych, ale ich zasieg oddziatywania nie wykracza poza te
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budynki. Na terenie miasta zamontowanych jest kilka stacji bazowych telefonii komérkowych réznych

operatoréw.

9. Swiadectwa potwierdzajace wtasciwosci lecznicze naturalnych surowcow

leczniczych i wlasciwosci lecznicze klimatu

1. Swiadectwo potwierdzajgce wtasciwosci lecznicze peloidu (borowiny) Nr HU-103/BL-1/2017.

2. Swiadectwo potwierdzajgce whasciwosci lecznicze klimatu (DI-070-58/2018).

Swiadectwa potwierdzajgce wiasciwosci lecznicze surowcdéw naturalnych oraz wiasciwosci

lecznicze klimatu stanowig zatagczniki do niniejszego operatu uzdrowiskowego.

10. Informacje na temat dziatajgcych zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego oraz

urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego lub dane o planach w tym zakresie

Lecznictwo uzdrowiskowe w Supraslu prowadzone jest przez zaktady lecznictwa uzdrowiskowego
z wykorzystaniem urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego takich jak: park zdrojowy, sciezki ruchowe oraz
baseny rehabilitacyjne.

W tabeli ponizej przedstawiono zestawienie zakfadoéw i urzgdzen lecznictwa uzdrowiskowego.
Zestawienie opracowano na podstawie danych od Naczelnego Lekarza Uzdrowiska oraz od jednostek
zajmujgcych sie lecznictwem uzdrowiskowym.

Obecnie na terenie uzdrowiska funkcjonujg: Sanatorium Uzdrowiskowe KNIEJA oraz Szpital
Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowy ,HOLMED Uzdrowisko”. Przy sanatorium oraz szpitalu uzdrowiskowym
funkcjonujg roéwniez przychodnie uzdrowiskowe i zaktady przyrodolecznicze, zlokalizowane w obu
placowkach.

Do urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego zalicza sie Lesny Park Uzdrowiskowy, $ciezki ruchowe

oraz dwa baseny rehabilitacyjne, zlokalizowane w zaktadach uzdrowiskowych.
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Tabela 16. Zbiorcze zestawienie zaktaddw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego na terenie gminy
Suprasl

Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Uzdrowiska Suprasl|

Sanatorium Uzdrowiskowe ,KNIEJA”
al. Niepodlegtosci 6, Suprasl

— Zakiad przyrodoleczniczy, al. Niepodlegtosci 6, Supras|

- Przychodnia uzdrowiskowa, al. Niepodlegtosci 6, Supras|

Szpital rehabilitacyjno-uzdrowiskowy ,HOLMED Uzdrowisko” Sp. z 0.0.

4. ul. Uroczysko Pustelnia 1, Suprasl
— Zakiad przyrodoleczniczy, ul. Uroczysko Pustelnia 1, Suprasl
- Przychodnia uzdrowiskowa, ul. Uroczysko Pustelnia 1, Suprasl
Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Uzdrowiska Suprasl|
7. Lesny Park Uzdrowiskowy

Sciezki ruchowe na terenie Le$nego Parku Uzdrowiskowego

Baseny rehabilitacyjne — 2 szt.

Zrédio: Opracowanie wiasne
Charakterystyka Sanatorium Uzdrowiskowego ,,KNIEJA”

Przedsiebiorstwo "HAL-GEN" E. | S. Pacewicz ; H.P. | P. Zembrowscy Spétka jawna prowadzgca
Sanatorium Uzdrowiskowe "KNIEJA" w Supraslu w woj. podlaskim posiada:
— wpis do rejestru organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych Nr OR/20/0002/17,
— wpis do rejestru osrodkéw Nr OD/20/0001/17.

Osrodek rehabilitacyjny potozony jest na skraju Puszczy Knyszynskiej w poblizu rzeki Suprasl.
Malownicza okolica otaczajgca nasze Sanatorium oraz unikalny mikroklimat stanowi doskonate miejsce
do wypoczynku i powrotu do zdrowia.

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu:
— schorzen narzadu ruchu,
— choréb reumatologicznych,
- chordb neurologicznych,
— choréb dolnych dr6g oddechowych,

- kobiet po mastektomii.

Celem organizatora i osrodka jest rowniez organizowanie 14 - dniowych turnuséw usprawniajgco-

rekreacyjnych dla osob:
-z dysfunkcja narzadu ruchu z wytgczeniem os6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,

- z dysfunkcja narzadu wzroku.
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Program turnusu zawiera elementy rehabilitacji zgodnej z rodzajem schorzenia osoby oraz

obejmuje zajecia kulturalno - oswiatowe, sportowo - rekreacyjne oraz inne wynikajace ze

specjalistycznego rodzaju turnusu.

Sanatorium oferuje zabiegi z zakresu:

elektroterapii (galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne, prady interferencyjne,
elektrostymulacja, TENS, prady Traberta),

balneoterapii (borowina, inhalacje),

ultradzwieki (fonoforeza),

laseroterapii,

magnetoterapii,

cieptolecznictwa (solux, sauna infrared),

zimnolecznictwa (krioterapia miejscowa),

hydroterapii (kgpiele komorowe, kapiele peretkowe, aquavibron, éwiczenia w wodzie),

kinezyterapii (¢wiczenia grupowe i indywidualne).

Przy Sanatorium uzdrowiskowym ,KNIEJA” dziata réwniez zakiad przyrodoleczniczy oraz

przychodnia uzdrowiskowa.
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Tabela 17. Charakterystyka Sanatorium Uzdrowiskowego ,,KNIEJA”

Nawa zakladu i adres

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,KNIEJA”
ul. Aleja Niepodlegtosci 6, 16-030 Suprasl

Instytucja prowadzaca

HAL-GEN EiE Pacewicz, HPiP Zembrowscy sp. j.

Rodzaj zaktadu

Sanatorium Uzdrowiskowe

Profil leczniczy

Choroby: ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne,

gbrne drogi oddechowe
» . Rok Liczba zatrudnionego personelu
llos¢ zatrudnionego personelu 2014 Od 2014 roku:
z podziatem na grupy za_\A_lodowe 2015 Lekarze — 2 os:
(lekarze, pielegniarki itd.) 2076 Fizjoterapeuci — 4 os.
powierzchnia uzytkowa obiektu 3569,64
powierzchnia czgsci mieszkalnej 936,24
powierzchnia czesci 1727 45
Parametry obiektu sanatoryjnego gastronomicznej ’
powierzchnia zaktadu 310
przyrodoleczniczego
226,10

powierzchnia basenu

Liczba t6zek 69
Chtonnos¢ obiektu b.d.
Liczba miejsc oferowanych dla 69

0osob prywatnych

Rodzaj, liczba i opis
pomieszczen (gabinety, pokoje,
jadalnie, zaplecze kuchenne,
pomieszczenia sanitarne,
magazyny, laboratoria)

Gabinet zabiegowy
Gabinety zabiegowe/ kinezoterapia, elektroterapia, hydroterapia, pole
magnetyczne, aquavibron, laser, krioterapia, gabinet masazu, oktady
borowinowe, lampa Sollux, jadalnia, zaplecze kuchenne, pomieszczenie
magazynowe

Urzadzenia lecznictwa

Basen rehabilitacyjny

Rok Liczba pacjentow
Liczba pacjentéw przyjetych 2014 208
w latach 2014-2016 2015 253
2016 485
Rok llos¢ wykonanych zabiegéw
Bilans wykonanych zabiegow 2014 930
w latach 2014-2016 2015 4847
2016 7928

Dostosowanie do osob
niepetnosprawnych

b.d.

Zrédfo: Sanatorium Uzdrowiskowe ,KNIEJA”
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Charakterystyka Szpitala Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego ,,HOLMED” Uzdrowisko
Sp. z 0.0.

Szpital oddany do uzytku w roku 2017 roku, zlokalizowany w otulinie Puszczy
Knyszynskiej. Zabiegi wykonywane sg z lokalnie wydobywanej borowiny leczniczej. Szpital
wyposazony jest w nowoczesng infrastrukture (m.in. sala intensywnej opieki medycznej, basen
rehabilitacyjny, kriokomora wieloosobowa). Zespét lekarski to specjalisci z zakresu rehabilitacji
medycznej, kardiologii, balneologii, ortopedii i traumatologii, medycyny fizykalnej oraz chordb
wewnetrznych.

Szpital oferuje nastepujgce zabiegi:

» z zakresu balneoterapii:
- oklady borowinowe czesciowe
— oktady borowinowe ogdine
- Kapiel borowinowa
— Suche kapiele CO,

» Z zakresu leczenia ultradzwiekami:
- leczenie ultradzwiekami
- fonoforeza

» Elektrolecznictwo:
- Prady TENS
- Prady TRABERTA
- Elektrostymulacja
- Prady Kotza
- Prady diadynamiczne
— Prady interferencyjne
- Prady galwaniczne
- Jonoforeza

» Hydroterapia:
- Kapiel wirowa k. gérnych
- Kapiel wirowa k. dolnych
- Kapiel wirowa k. dolnych i kregostupa
- Kapiel z hydromasazem
- Kapiel z hydromasazem i masazem podwodnym
- Bicze szkockie

» Kinezyterapia:
- Indywidualna praca z pacjentem (kinezyterapia, REDCORD)
- UGUL
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- Cwiczenia manualne
- Cwiczenia grupowe ogdlnousprawniajgce
- Cwiczenia grupowe w basenie
- Karnet ¢wiczen (planowany indywidualnie)
» Masaze:
- Masaz klasyczny czesciowy
- Masaz limfatyczny (mechaniczny)
- Lo6zko masujace
> Swiatfolecznictwo:
— Laseroterapie punktowa Sollux
» Termolecznictwo:
— Krioterapia ogolnoustrojowa (kriokomora)
— Krioterapia miejscowa (azot)
» Aerozoloterapia:
- Inhalacje ultradzwigkowe
» Magnetoterapia:
- Impulsowe pole magnetyczne niskiej czgstotliwosci
» Pozostate ustugi:
— Terapia manualna
- Fala uderzeniowa RSW
- Fala uderzeniowa — estetyka

- Kinesiotaping

Przy szpitalu uzdrowiskowym ,HOLMED” dziata rowniez zaktad przyrodoleczniczy oraz

przychodnia uzdrowiskowa.
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Tabela 18. Charakterystyka szpitala uzdrowiskowego ,,HOLMED”

Holmed Uzdrowisko Sp. z 0.0
ul. Uroczysko Pustelnia 1; 16-030 Suprasl

Holmed Uzdrowisko Sp. z 0.0

Szpital rehabilitacyjno-uzdrowiskowy

Kardiologiczny, og6lnoustrojowy, onkologiczny
Podpisany kontrakt na uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorostych (NFZ),
Rehabilitacja kardiologiczna KOS i wczesna

Rok Liczba zatrudnionego personelu
Lekarze — 4
pielegniarki — 8
od lipca 2017 salowe — 6

fizjoterapeuci — 4
recepcjonistki - 2

powierzchnia uzytkowa obiektu 6517,51
powierzchnia czesci mieszkalnej 1533,07
pOW|erzchrj|a czgsci 276,30
gastronomicznej
powierzchnia ;akiadu 172.56
przyrodoleczniczego
powierzchnia basenu 98,90
120
b.d.
b.d.

I 1zba przyje¢:
* gabinety lekarskie : 3
*  pomieszczenia tdzkowanny
* toalety dla pacjentéw
e pomieszczenie gospodarcze
Il. Serwerownia
Ill. Szatnie personelu — 2
IV. Pomieszczenie agregatu pradotwdrczego
V. Hydrofornia
VI. Kottownia
VII. Sala Kinezyterapii wraz z szatniami i toaletami dla pacjentéw,
pomieszczeniem technicznym i gospodarczym.
VII. Recepcja z pomieszczeniem stuzbowym i tazienkg
IX. Jadalnia, bufet i zaplecze kuchenne
X. Dziat hydroterapii z szatniami i toaletami dla pacjentéw
pomieszczeniem gospodarczym
XI. Dziat masazy i suchych kapieli wraz pomieszczeniem gospodarczym
XII. Dziat Balneoterapii z kuchnig borowinowg i magazynem borowiny
XIlI. Basen z zapleczem technicznym
XIV. Pokoje pacjentéw wraz z petnym weztem sanitarnym
XV. Dziat farmacji
XVI. Dyzurki pielegniarskie — 2
XVII. Pokoje lekarskie — 2
XVIII. Gabinet zabiegowy
XIX. Gabinet Psychologa/Dietetyka
XX. Biuro - 2

- Wanna balmed

- wanna orionmed

- wanna do kapieli wirowych konczyn gérnych WKG, kornczyn dolnych
WKOD, konczyn dolnych i kregostupa WKR

— bicze szkockie — katedra biczy szkockich typ T-Alter/P

- wanny do kapieli borowinowych

- stanowiska do oktadow peleidowych

— inhalatory ultradzwiekowe Tajfun 1 MU1
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3 stoty do masazu

aparat do drenazu limfatycznego BTL 6000 Smart Lymphastim
wioslarz Kettler

rower stacjonarny Kettler

orbitrek Kettler

stepper Kettler

bieznia Kettler

atlas Kettler

cykloergometry ERGOFIT Cardiowise

Nordic Walking-kije

UGUL = rotor konczyn gérnych rotor konczyn dolnych

Red Cord

rotor biofeedback konczyn gérnych i doinych

opor elastyczny Jupiter, Vectis, Telko

drabinki gimnastyczne

maty gimnastyczne

materace gimnastyczne

przybory do ¢wiczen (pitki fitball, skakanki, pitki sensoryczne, berety
sensoryczne, pitki lekarskie, ciezarki, rzemienie, taSmy elastyczne,
roller)

Manualex

st6t pionizacyjny

aparat do terapii ultradzwiekami

aparat do magnetoterapii (podwdjny)

Urzadzenia lecznictwa

Basen rehabilitacyjny

Liczba pacjentéw przyjetych Rok Liczba pacjentow

w 2017 roku Od listopada 2017 20

Bilans wykonanych zabiegow Rok llos¢ wykonanych zabiegéw
w 2017 roku Od listopada 2017 148
Dostosowanie do oséb TAK

niepetnosprawnych

Zrédfo: Holmed Uzdrowisko Sp. z 0.0

Charakterystyka urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego

Lesny Park Uzdrowiskowy

Park Uzdrowiskowy znajduje sie w strefie ,A” ochrony uzdrowiskowej. Park Uzdrowiskowy

usytuowany jest na dziatkach 1224, 1225, 1226, 758/2, 763/1 nalezacych do Gminy Suprasl oraz

po podpisaniu ostatecznego porozumienia z Lasami Panstwowymi na dziatkach 96 | 96/2.Termin

dostosowania Parku to dzien 31.12.2018 r. Na jego terenie zaplanowano tawki, pojemniki na

odpady oraz oswietlenie. Usytuowana jest tam takze utwardzona $ciezka rowerowa umozliwiajgca

rowniez poruszanie sie 0séb pieszych oraz niepetnosprawnych na wozkach inwalidzkich. Na

terenie parku umieszczone zostanie pomieszczenie higieniczno-sanitarne dostosowane takze do

0s6b niepetnosprawnych, poruszajacych sie na wdézkach inwalidzkich — wyposazone co najmnie;j

w miske ustepowa. W widocznych miejscach, w wejsciach do parku zostanie umieszczony

regulamin porzadkowy okreslajacy sposéb korzystania z parku.
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Sciezki ruchowe

Zaplanowane na terenie Lesnego Parku Uzdrowiskowego $ciezki ruchowe beda
wyposazone w specjalne informacje okreslajgce w jaki sposéb z ich korzystaé. Sciezki ruchowe
przeznaczone dla 0s6b ze schorzeniami kardiologicznymi bedg wytyczone po uzgodnieniu

z lekarzami specjalistami w dziedzinach kardiologii oraz balneologii i medycyny fizykalne;j.
Baseny rehabilitacyjne

Baseny zlokalizowane sg w Sanatorium uzdrowiskowym ,KNIEJA” oraz Szpitalu
uzdrowiskowym ,HOLMED Uzdrowisko”.

11. Wskazanie kierunkow leczniczych

W oparciu o udokumentowane wiasciwosci lecznicze cennych borowin i wiasciwosci
leczniczych klimatu, ustalono dla Uzdrowiska Supras| nastepujgce kierunki lecznicze:
1. choroby gérnych i dolnych dr6g oddechowych,
2. choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
3. choroby ortopedyczno- urazowe,
4

choroby reumatologiczne.

Przy kierowaniu i kwalifikowaniu pacjentow do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego
lekarze wystawiajgcy skierowanie na leczenie uzdrowiskowe albo zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do korzystania z danego rodzaju swiadczen zdrowotnych w danym uzdrowisku
uwzgledniaja:

— przebieg choroby, bedacej podstawg do leczenia uzdrowiskowego, i przebieg leczenia tej
choroby;
— choroby wspofistniejace u pacjenta;
- stan ogélny pacjenta, w szczegdélnosci:
» wydolnos$¢: uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, nerek,
* zdolnos$¢ do samoobstugi;
- efekty przebytego w przesziosci leczenia uzdrowiskowego, jezeli pacjent kolejny raz

korzysta z tej formy opieki.

Przeciwwskazania dla uzdrowiska dotyczg chordb i jednostek chorobowych, ktére nie
kwalifikujg sie do leczenia metodami uzdrowiskowymi. Jest to grupa choréb, ktére nie moga by¢
leczone w uzdrowisku, poniewaz nie przynosi to poprawy stanu zdrowotnego lub wrecz moze
doprowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia. Do leczenia uzdrowiskowego nie kwalifikujg sie tez

chorzy wymagajacy catodobowej, indywidualnej opieki medyczne;.
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Przeciwwskazania mozna podzieli¢ na tzw. ogélne (bezwzgledne), ktére obejmujg zespoty

lub jednostki chorobowe, niekwalifikujgce sie do leczenia uzdrowiskowego niezaleznie od rodzaju

uzdrowiska i typu zaktadu leczniczego, co do ktérych jest podejrzenie, ze moga ulec uogobinieniu

lub zaostrzeniu pod wplywem stosowanej terapii uzdrowiskowej. Przeciwwskazania ogoine

odnoszg sie rowniez do chordb towarzyszacych chorobie podstawowej, choréb nowotworowych

z czynng chorobg nowotworowg we wszystkich postaciach, do chorych w trakcie chemioterapii

oraz przed uptywem jednego roku od zakonczenia leczenia operacyjnego lub zachowawczego.

Lista przeciwwskazan ogélnych (bezwzglednych):

ostre choroby zakazne,

przewlekte choroby zakazne (czynna gruzlica, choroby weneryczne, choroby
pasozytnicze),

ogniska zapalne (ropne zapalenie zatok obocznych nosa, ropnie okotozebowe, grzybice
skory),

z6ttaczka,

choroby majgce istotne wskazania do zabiegéw chirurgicznych (kamica pecherzyka
z6iciowego, kamica nerki, zwezenie odzwiernika, krwawienia pokarmowe, przepuklina ze
sktonnoscig do uwiezniecia i inne),

petnoobjawowa niewydolnos¢ krgzenia i oddychania,

niewydolno$¢ narzagdowa watroby, nerek,

skazy krwotoczne ciezkiego stopnia,

choroby psychiczne, niedorozw6j umystowy znacznego stopnia,

zespot psychoorganiczny, otepienie starcze,

powazne zaburzenia osobowosci i zachowania,

zniedoteznienie, catkowita niesprawnos¢ do samoobstugi,

chorzy w ciezkim stanie ogdélnym, z przeciwwskazaniami do transportu,

alkoholizm i narkomania,

padaczka z czestymi napadami,

czynna choroba nowotworowa,

stany w przebiegu leczenia operacyjnego lub zachowawczego nowotwordéw: nerki,
czerniaka ztosliwego, biataczki i ziarnicy ztosliwej oraz chitoniakéw ziosliwych przed
uptywem 5 lat, pozostate przed uptywem 1 roku od zakonczenia leczenia,

cigza i okres karmienia,

ostre zapalne i niedokrwienne choroby kardiologiczne,

grozne zaburzenia rytmu serca, w tym napadowe migotanie przedsionkéw ze zmianami
w sercu w ciggu ostatnich 6 miesiecy,

nadcisnienie tetnicze 3 stopnia z dwoma i wiecej czynnikami ryzyka.
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Szczeqotowe wskazania i przeciwskazania do leczenia uzdrowiskowego z uwzglednieniem

rodzajow zakladow lecznictwa uzdrowiskowego:

I. Choroby gornych drog oddechowych (laryngologia)

Szczegdtowe wskazania

1. Szpital uzdrowiskowy:

a)
b)

h)

stany po catkowitym usunieciu krtani z powodu zmian nowotworowych;

stany porazenne (niedowtady) krtani z ustalonych przyczyn i stany
pooperacyjne porazen krtani;

stany po operacjach na strunach gtosowych, kieszonkach krtaniowych, nagtosni
itp.;

wczesne stany po operacjach zatok przynosowych i polipdw nosa;

wczesne stany pooperacyjne ucha srodkowego i ucha wewnetrznego bez
zaburzen réwnowagi;

zespoty pseudomenierowskie pochodzenia naczyniowego bez objawéw
wegetatywnych;

wczesne stany pooperacyjne migdatkow podniebiennych, plastyki przegrody nosa
i matzowin nosowych (7-10 dni po zabiegu);

czynnosciowe zaburzenia emisji gtosu.

2. Sanatorium uzdrowiskowe:

a)

przewlekte zapalenie btony sluzowej nosa, gardta, krtani o charakterze zanikowym,
w réznym stopniu zaawansowania,

przewlekte zapalenie btony S$luzowej nosa, gardta i krtani o charakterze
przerostowym, niewymagajace leczenia operacyjnego,

alergiczny (naczynioruchowy) niezyt btony sluzowej nosa i krtani,

przewlekte zapalenie zatok przynosowych, niewymagajace zabiegu operacyjnego,
stany po operacjach w zakresie gérnych drég oddechowych w okresie od dwoch
tygodni do trzech miesiecy od zabiegu,

stany zapalne trgbek stuchowych z objawami niedroznosci,

zawodowa niewydolno$¢ narzadu glosu,

czynnosciowe zaburzenia emisji gtosu,

stany zapalne uktadu chtonnego w zakresie go6rnych drég oddechowych,
szczegllnie migdatkéw podniebiennych i migdatka gardtowego, niewymagajgce

postepowania operacyjnego.

3. Leczenie ambulatoryjne:
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przewlekte zapalenie bfony $luzowej nosa, gardta i krtani o charakterze
zanikowym, w réznym stopniu zaawansowania;

przewlekte zapalenie btony S$luzowej nosa, gardta i krtani o charakterze
przerostowym, niewymagajace leczenia operacyjnego;

alergiczny (naczynioruchowy) niezyt btony sluzowej nosa i krtani;

przewlekte zapalenie zatok przynosowych niewymagajgce zabiegu operacyjnego;
stany zapalne trgbek stuchowych z objawami niedroznosci;

zawodowa niewydolno$¢ narzadu gltosu;

stany zapalne uktadu chtonnego w zakresie gérnych drég oddechowych,
szczegdblnie migdatkéw podniebiennych i migdatka gardiowego, niewymagajgce
postepowania operacyjnego.

Szczegotowe przeciwskazania

1. Ostre infekcje gérnych drég oddechowych, wymagajgce intensywnej farmakoterapii;

2. Choroby goérnych drég oddechowych z uposledzong droznoscig w wyniku znacznego

przerostu adenoidalnego, skrzywienia przegrody nosa, wymagajgce zabiegu operacyjnego;

3. Zespo6t Meniera i zespoty pseudomenierowskie w okresie zaostrzenia choréb uktadu

wewnetrznego;

4. Stany nowotworowe w okresie aktywnym, w czasie chemio- i radioterapii oraz przed

uptywem 1 roku od zabiegu.

Il. Choroby dolnych drog oddechowych (pulmonologia)

Szczegdtowe wskazania

1. Szpital uzdrowiskowy:

stany po resekgji tkanki ptucnej bezposrednio po wypisaniu ze szpitala;
dychawica oskrzelowa;

dychawica oskrzelowa z rozedma, zespotem przewlektego serca ptucnego;
przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli;

przewlekty niezyt oskrzeli ze wspotistniejaca rozedma, zespotem serca ptucnego;
rozedma ptuc ze wspotistniejacym zespotem serca ptucnego;

rozstrzenie oskrzeli niekwalifikujgce sie do leczenia operacyjnego;

zwibéknienie ptuc z rozpoczynajacym sie zespotem serca ptucnego;

stany po zapaleniu ptuc i optucnej bezposrednio po leczeniu szpitalnym;

pylice ptuc z rozpoczynajgcym sie zespotem serca ptucnego;

torbielowatos$¢ ptuc w okresie niezaawansowanym.

2. Sanatorium uzdrowiskowe:

a)

dychawica oskrzelowa;
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)
)
)
)

e

przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli;

rozedma ptuc ze wspotistniejgcym zespotem serca ptucnego;
pylice ptuc z rozpoczynajgcym sie zespotem serca ptucnego;
narazenie zawodowe na wdychanie pytéw (cel profilaktyczny);

3. Leczenie ambulatoryjne:

a)
b)

przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli;

narazenie zawodowe na wdychanie pytéw (cel profilaktyczny).

Szczegdtowe przeciwskazania

N o o~ oD~

Ostre zapalenie oskrzeli, ptuc i optucnej;

Dychawica oskrzelowa o ciezkim przebiegu i stany astmatyczne;

Krwawienie i krwotoki z gérnych drég oddechowych oraz stany po krwotokach ptucnych;
Petnoobjawowa niewydolno$¢ oddechowa i oddechowo-krgzeniowa;

Rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym:;

Gruzlica ptuc i optucnej w okresie aktywnym;

Alergiczne niezyty drég oddechowych w okresie kwitnienia traw i drzew (przeciwskazania

bezwzgledne).

lll. Choroby kardiologiczne i nadcisnienie (kardiologia)

Szczegdtowe wskazania

1. Szpital uzdrowiskowy

a)

stany po zawale serca, bezposrednio po wypisaniu ze szpitala lub 3-4 tygodnie od
dokonania sie zawatu serca;

stany po operacjach naczyn wiencowych, bezposrednio po wypisaniu ze szpitala,
w tym po zabiegu: pomostowania, PTCA, wszczepienia stentéw;

stany po operacjach tetniaka aorty, bezposrednio po wypisaniu ze szpitala;
wczesne stany po operacjach zastawkowych serca;

stany po przeszczepie serca;

nadcisnienie tetnicze stopien 2 z 2-3 czynnikami ryzyka, stopien trzeci bez
czynnikdéw ryzyka;

nastepstwa po zapaleniu miesnia sercowego i osierdzia w okresie 3-6 miesiecy od
wypisania ze szpitala;

choroba wiencowa stabilna w Il okresie wydolnosci CCS;

stany po zawale serca po 2-3 miesigcach w Il okresie wydolnosci CCS, najlepiej po
przebytej wczesnej rehabilitacii;

stany po operacjach serca, duzych naczyn i zastawek, w tym chorzy

z rozrusznikiem w |l okresie niewydolnosci krgzenia wedtug NYHA,;
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k) nadcisnienie tetnicze w stopniu 2 i 3 bez dodatkowych czynnikéw ryzyka.

2. Sanatorium uzdrowiskowe:

a) zmiany zwyrodnieniowe i pozapalne miesnia sercowego w | i |l okresie wydolnosci;

O

choroba wiencowa stabilna w | i Il okresie wedtug CCS;

o O

)
) przewlekta choroba niedokrwienia serca bez zawatu w Il okresie wydolnosci;
) stany po zawale, bez powiktan w okresie przynajmniej 6 miesiecy od dokonania sie
zawalu;
e) stany po operacjach zastawek serca przynajmniej 12 miesiecy od zabiegu
w okresie petnej wydolnosci krazenia;
f) wady serca nieoperacyjne w | i Il okresie wydolnosci;

g) nadcisnienie tetnicze w stopniu 1 z 1-2 czynnikami ryzyka.

3. Leczenie ambulatoryjne:

a) przewlekta choroba niedokrwienia serca bez zawatu w | okresie wydolnosci;

b) stany po operacjach zastawek serca przynajmniej 12 miesiecy od zabiegu
w okresie petnej wydolnosci krazenia;

€) nadcisnienie tetnicze w stopniu 1 z 1-2 czynnikami ryzyka.

Szczegotowe przeciwskazania

1.

Niewydolnos¢ serca w Il i IV stadium wedtug NYHA (dolegliwosci pojawiajg sie przy
kazdym wysitku - 11l stadium i w spoczynku - IV stadium). Chorzy ci wymagajg intensywnej
opieki kardiologicznej i ustalenia wskazan co do dalszego leczenia

Niestabilna choroba wiencowa (stan ten wymaga leczenia w oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej);

Choroba wiencowa w Il i IV okresie CCS;

Zawat serca, w tym chorzy w pierwszych 2 tygodniach po zawale ze znacznie uposledzong
frakcjg skurczowa (< 35 %) z wybitnie dodatnig prébg wysitkowg, z groznymi zaburzeniami
rytmu serca;

Zaburzenia rytmu serca;

Zespdt chorego wezta zatokowego bez zabezpieczenia stymulatorem uktadu
przewodzgcego;

Napadowe migotanie przedsionkéw z szybka czynnoscia komér, z niewydolnoscig
krazenia, z incydentem zmiany rytmu w ciggu ostatnich 6 miesiecy;

Czestoskurcze utrwalone lub czeste napady czestoskurczu w wywiadzie;

Migotanie komér w wywiadzie (z wyjgtkiem migotania we wczesnej fazie zawatu i w wyniku

ostrych zaburzen elektrolitowych);
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Blok przedsionkowy komorowy Ill stopnia bez zabezpieczenia stymulatorem. Blok
trojpeczkowy peczka Hisa;

Ostre zapalenie wsierdzia i osierdzia (chorzy ci wymagajg intensywnej opieki
kardiologicznej);

Kardiomiopatia przerostowa i rozstrzeniowa w okresie niewydolnosci krgzenia wedtug
NYHA lub z ciezkimi zaburzeniami rytmu serca;

Wady serca w Il i IV okresie wydolnosci wedtug NYHA lub z ciezkimi zaburzeniami rytmu
serca;

Nadcisnienie tetnicze 3 stopnia z 2-3 i wiecej czynnikami ryzyka powiktan sercowo-
naczyniowych oraz nadcisnienie tetnicze ztosliwe;

Nadcisnienie ptucne duzego stopnia;

Ostre powiktania zatorowo-zakrzepowe;

Tetniak rozwarstwiajgcy aorty;

Tetniak serca.

lll. Choroby reumatologiczne (reumatologia)

Szczegotowe wskazania

1.

Szpital uzdrowiskowy:

a) Reumatoidalne zapalenie stawéw w okresie |, II, Il i IV, w szczeg6Inosci po
incydencie zaostrzenie chorobowego;

b) Reumatoidalne zapalenie stawdéw w okresie I, Il, 1ll i IV po zabiegach operacyjnych,
bezposrednio po wypisaniu ze szpitala;

c) Miodziencze, przewlekte zapalenie stawdw (posta¢ wielostawowa)

d) Miodziencze przewlekle zapalenie stawow w okresie remisji (postac
skgpostawowa);

e) Toczen rumieniowaty w okresie emisji;

f) Twardzina uktadowa;

g) Atropatie tuszczycowe;

h) Polimalgia reumatyczna;

i) Zapalenie stawdow z zajeciem kregostupa ZZSK, Zespét Rejtera ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej lecz z zachowang samoobstuga;

j) Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych duzych i matych ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci czynnosciowych;

k) Choroba zwyrodnieniowa kregostupa ze znacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej z objawami neurologicznymi;

I) Choroby metaboliczne z zajeciem stawdéw (dna moczanowa, chondokalcynoza

i inne) w okresie przewlektym z zaawansowanymi zmianami stawowymi;
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m) Zespoty bélowe z grupy reumatyzmu tkanek miekkich — fibromialgia;

n)

Stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatycznych.

2. Sanatorium uzdrowiskowe:

a

Q O T

)
)
)
)

e)

Reumatoidalne zapalenie stawéw w okresie I, 11, [lli IV,

Atropatie tuszczycowe;

Polimialgia reumatyczna;

Zapalenie stawdéw z towarzyszacym zapaleniem kregostupa z nieduzym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej i niewielkg destrukcjg stawéw;

Choroba zwyrodnieniowa stawdéw obwodowych duzych z niewielkim ograniczeniem
sprawnosci czynnosciowej oraz matych z niewielkim i $rednim ograniczeniem
sprawnos$ci czynnosciowej;

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa z nieduzym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej;

Choroby metaboliczne z zajeciem stawdéw (dna moczanowa, chondrokalcynoza
i inne) w okresie przewlekltym z matymi zmianami stawowymi;

Reumatyzm tkanek miekkich — entezopatie;

Stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatoidalnych.

3. Leczenie ambulatoryjne:

a)

b)

f)

Reumatoidalne zapalenie stawow w okresie | i Il oraz w 1 stopniu sprawnosci
czynnosciowej,

Zapalenie stawdw z towarzyszacym zapaleniem kregostupa z nieduzym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej i niewielkg destrukcjg stawéw;

Choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych matych z niewielkim lub $rednim
ograniczeniem sprawnosci ruchowej;

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa z nieduzym ograniczeniem sprawnosci
ruchowej;

Choroby metaboliczne z zajeciem stawéw (dna moczanowa, chondrokalcytoza
i inne) w okresie przewlekltym z matymi zmianami stawowymi;

Reumatyzm tkanek miekkich — entezopatie 0 matym nasileniu objawow.

Szczegotowe przeciwskazania

1.

Reumatoidalne zapalenie stawdéw w 4 stopniu sprawnosci czynnosciowej (unieruchomienie

w tozku);

Znaczne zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawdéw (stany

gorgczkowe, Swieze wysieki, duze obrzeki stawowe);
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3. Ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu RZS i ZZSK uniemozliwiajace podstawowg
samoobstuge;
Zaawansowane zmiany narzgdowe w przebiegu schorzen reumatoidalnych;
Catkowite wypadniecie jadra galaretowatego i inne stany chorobowe ze wskazaniem do
operacji;
Martwicze zapalenie naczyn w okresie ostrego rzutu;

Infekcyjne zapalenie kosci i stawdw, ostre i przewlekte w okresie ostrego rzutu.

12. Opis istniejacych obszarow i terenéw goérniczych ze wskazaniem,
zgodnie z przepisami prawa geologicznego i gorniczego, ich wyznaczonych
granic lub projektowanego potozenia, nazwy kopaliny giéwnej oraz
towarzyszacej

Gmina Suprasl posiada ztoze torfu leczniczego (borowiny) Podsokotda 2, potozone na
dziatce ewidencyjnej 556/1, ktére obecnie uzytkowane jest przez HOLMED Uzdrowisko Sp. z o.0.
Spotka Holmed Zdr6j posiada koncesje na wydobycie w obszarze gérniczym Podsokotda 2
metodg odkrywkowg bez uzycia srodkdéw strzatowych torfu leczniczego, wydang przez Staroste
Powiatu Biatostockiego dnia 12 czerwca 2017 r. Dnia 31 grudnia 2019 r. decyzjg Starosty
Biatostockiego przedtuzono waznos$¢ koncesji do dnia 30 wrzesnia 2021 r.

Dla ztoza torfu leczniczego (borowiny) wyznaczono obszar gorniczy Podsokofda 2 — i teren
gorniczy Podsokotda 2, obejmujace ten sam obszar o powierzchni 7 763 m?.

Ztoze to jest zagospodarowane i aktualnie eksploatowane w celach leczniczych. Porasta
je roslinno$¢ w znacznej czesci naturalna, charakterystyczna dla terenu podmoktego. Utwory
samego zioza oraz jego otoczenia sg pochodzenia czwartorzedowego. W zlozu nie wystepujg
kopaliny towarzyszgce. Zgodnie z analizami laboratoryjnymi ztoze buduje torf niski o Sredniej
zawartosci sktadnikéw nieorganicznych 8,83%. Wiasciwosci bakteriologiczne borowiny nie budzg

zastrzezen
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Rycina 3. Granica obszaru i terenu gérniczego Suprasl

Legenda

Tereny gornicze
- Obszary gornicze

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych PIG PIB
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13. Zagrozenia ekologiczne

Jednymi z najbardziej powaznych probleméw dla ludzkosci w XXI wieku sg zagrozenia
ekologiczne. Jest to postepujacy proces niszczenia srodowiska naturalnego cztowieka. Zjawisko to
nie jest nowe, ma ono cechy globalne. Zaréwno awarie infrastruktury technicznej, przemystowej jak
tez katastrofy wywotane sitami natury moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi oraz dla jakosci srodowiska przyrodniczego powodujgc tym samym koniecznosé
podejmowania szeregu roznorodnych dziatan majacych zapewni¢ bezpieczehstwo lokalnej
spotecznosci. Z punktu widzenia ochrony s$rodowiska i zycia ludzkiego znacznie bardziej
pozadanym rozwigzaniem jest zapobieganie wystgpieniu powaznej awarii lub zagrozenia
naturalnego niz minimalizowanie ich skutkéw. Niemniej jednak prewencja wigze sie réwniez
z przewidywaniem skali i skutkéw potencjalnych zagrozen oraz metod ich zwalczania.

Do gtéwnych zagrozen ekologicznych na terenie gminy Supras| zaliczy¢é mozna:

— Zanieczyszczenia wod powierzchniowych i podziemnych - gtéwnym problemem wéd
powierzchniowych jest eutrofizacja spowodowana zasilaniem wo6d substancjami
biogennymi — zwigzkami azotu i fosforu. Lokalnym zagrozeniem dla srodowiska gruntowo-
wodnego moze by¢ obecnos¢ zaktaddéw zajmujgcych przetadunkiem i magazynowaniem
paliw. Przyktadem tych podmiotéw jest Baltchem oraz PKN Orlen SA.

— Zanieczyszczenia powietrza - na pogorszenie sie stanu powietrza w miescie moga
wplywac zanieczyszczenia pochodzgce gtéwnie z sektora bytowego (lokalne kottownie),
nastepnie z komunikacji oraz przemystu.

— Urbanizacja - zagrozeniem s$rodowiska przyrodniczego, moze byé rosngca presja
urbanizacyjna na obszary o wysokich walorach przyrodniczych. Przyczynia si¢ ona m. in
do fragmentacji zubozenia bogatych ekosysteméw lesnych i tgkowych; przecinania lub
ograniczania funkcjonowania waznych ekologicznie terenéw (w tym szlakéw migracji i ostoi
zwierzat), degradacji drobnych i bardzo wrazliwych elementéw struktury przyrodniczej
(gtéwnie niewielkich ciekéw i zbiornikbw wodnych) oraz zmniejszenia areatéw dobrych
gleb. Szczegodlnie niepokojacym zjawiskiem jest zbyt duze rozproszenie zabudowy
pociagajgce za soba nadmierny rozrost infrastruktury technicznej, niezbednej do obstugi
mieszkancéw, a takze niekontrolowany, gwattowny rozwoj turystyki i rekreacji na obszarach
cennych przyrodniczo odznaczajgcych sie niskg odpornoscig na antropopresije.

- Powddz - obszary zagrozone wystgpieniem powodzi obejmujg zachodnig czes$¢ gminy, na
odcinku rzeki Suprasl, powyzej miasta. Ze wzgledu na zagrozenie powodziowe dla tego
obszaru zostaty sporzadzone mapy zagrozenia powodziowego (portal ISOK). Wskazane
jest, aby przy planowaniu przestrzennym oraz wydawaniu wszelkich pozwolen i decyzji,
uwzglednia¢ poszczegdlne zatozenia aktualizacji Planu Zarzadzania Ryzykiem
Powodziowym, w tym ustalone cele strategiczne tego Planu:

e Zahamowanie wzrostu ryzyka powodziowego.
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« Minimalizacja istniejacego ryzyka powodziowego.

» Poprawa systemu zarzadzania ryzykiem powodziowym.

- Pozar - na terenie miasta Suprasl wystepujg lasy, w ktérych w latach wczesniejszych
dochodzito do zjawiska pozaru (dane zgodnie z mapg Banku Danych o Lasach). Aby temu
zapobiec niezbedny jest staty monitoring bezpieczehstwa pozarowego w lasach.

— Hafas - bardzo istotny dla funkcjonowania uzdrowiska jest hatas. Znaczgcym zrodtem
hatasu jest przede wszystkim gwattownie rosnacy transport samochodowy. Niekorzystne
oddziatywania w tym zakresie dotyczg gtéwnie obszaréw lezgcych wzdtuz drég o duzym
natezeniu ruchu (przede wszystkim drég krajowych).

14. Informacje o stanie czystosci powietrza oraz natezeniu hatasu,

opracowane zgodnie z odrebnymi przepisami

Jakosé powietrza

O jakosci powietrza na danym obszarze decyduje zawartos¢ w nim réznorodnych
substancji, ktérych stezenie jest wyzsze od warunkéw normalnych. Poziomy stezen
zanieczyszczen w powietrzu zalezg od wielkosSci emisji zanieczyszczen do atmosfery oraz
warunkéw meteorologicznych. Istotny wptyw majg réwniez zanieczyszczenia transgraniczne,
naptywajace z sasiednich obszaréw oraz atmosferyczne przemiany fizyko-chemiczne. Procesy te
maja wptyw zaréwno na ksztattowanie tzw. tta zanieczyszczen, ktore jest wynikiem ustalania sie
stanu rébwnowagi dynamicznej w dalszej odlegtosci od zrédta emisji oraz na zasieg wystgpowania
podwyzszonych stezen w rejonie bezposredniego oddziatywania zrédet emisji zanieczyszczen.
Wyro6znia sie trzy gtbwne zrédta emisji zanieczyszczen do atmosfery:

Emisja punktowa (przemystowa) - emisja antropogeniczna o charakterze gtéwnie
punktowym. Na og6lng emisje przemystowg najwiekszy wptyw wywierajg zrodta ,technologiczne”
w zaktadach produkcyjnych.

Emisja powierzchniowa jest to emisja pochodzaca gtéwnie z sektora bytowego. Emisja
tego rodzaju stanowi najpowazniejszy problem w aspekcie zanieczyszczenia powietrza. Jej
zrodtami sg m.in. lokalne kottownie i paleniska domowe. Do powietrza emitowane sg duze ilosci
dwutlenku siarki, tlenku azotu, sadzy, tlenku wegla i weglowodorow aromatycznych. Jednak
najwiekszy problem stanowi emisja pytu z sektora bytowego. Ma szczegélnie duzy wptyw na jakosé
powietrza w sezonie grzewczym, zwtaszcza wsrod zwartej zabudowy, ktéra utrudnia proces
rozprzestrzeniania sie zanieczyszczeh. Ws$rdd gtownych zanieczyszczen zwigzanych z tego
rodzaju emisjg najwiekszy strumien masowy stanowi pyt zawieszony PM 10, a takze tlenek wegla,
dwutlenek siarki, dwutlenek azotu. Powodem takiej sytuacji, jest stosowanie w paleniskach
domowych paliw ztej jakosci oraz obecnos¢ matych zakiadow, ktére nie majg obowigzku

posiadania decyzji o dopuszczalnej emisji zanieczyszczen do powietrza atmosferycznego.
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Wielkos¢ emisji ztych zrédet jest trudna do oszacowania i wykazuje zmienno$¢ sezonowg
wynikajgcg z sezonu grzewczego. Zanieczyszczenia z tego rodzaju zrédta zawierajg znaczne ilosci
popiotu (okoto 20%), siarki (1 — 2%) oraz azotu (1%). W wiekszosci doméw spalany jest wegiel
niskiej jakosci, w dodatku w przestarzatych konstrukcyjnie piecach, bez wtasciwego nadzoru
procesu spalania i bez urzgdzen odpylajgcych. Ponadto wprowadzanie zanieczyszczen nastepuje
zwykle z komindéw o niewielkiej wysokos$ci, co sprawia, ze zanieczyszczenia gromadzg sie wokot
miejsca powstania.

W budynkach mieszkalnych, w ktérych zainstalowane sg kotty opalane paliwem statym
istnieje ponadto zagrozenie w postaci spalania odpadéw domowych. Powoduje to emisje substanc;ji
toksycznych stwarzajgcych znaczne zagrozenie dla zdrowia, a wystepujacych gtéwnie przy
spalaniu tworzyw sztucznych w nieprzystosowanych do tego celu instalacjach. Najwieksze
zagrozenie powodujg emitowane dioksyny, furany, benzo(a)piren bedace substancjami
rakotwérczymi. Problem ten nie wystepuje przy kottach opalanych gazem i olejem, gdyz
konstrukcja tych kottdw uniemozliwia spalenie odpadéw statych. Natomiast ze spalania wegla
najwiecej zanieczyszczen emitowanych jest w postaci dwutlenku wegla, tlenku wegla, tlenkéw
siarki, NO,, pylu zawieszonego i benzo(a)pirenu. Najistotniejsze zagrozenie spowodowane niskg
emisjg wystepuje w obszarach o zwartej zabudowie mieszkalnej, w tym na osiedlach doméw
jednorodzinnych. Duze skupiska budynkéw z kottowni opalanych weglem, moga powodowaé
zagrozenie spowodowane niskg emisjg. Na emisje powierzchniowa, sktada sie rowniez emisja
zanieczyszczen z wysypisk odpaddw oraz oczyszczalni sciekdw.

Emisja liniowa (komunikacyjna) powstaje na drogach o duzym natezeniu ruchu
kotowego. Jest to emisja, ktdrg generuje transport prywatny i publiczny. Emisja liniowa powstaje
z procesOw spalania paliw w pojazdach, w wyniku $cierania nawierzchni drég, opon, oktadzin,
a takze w zwigzku z unoszeniem sie pytu z drég. Ze srodkdédw komunikacji do powietrza emitowane
sg gtéwnie: tlenki azotu, pyty, weglowodory aromatyczne, tlenek i dwutlenek wegla oraz metale
ciezkie. Wptywajg one na pogorszenie jakosci powietrza atmosferycznego i powodujg wzrost
stezenia ozonu w troposferze. llos¢ emitowanych zanieczyszczen zalezy od wielu czynnikéw
miedzy innymi od: natezenia i ptynnosci ruchu, konstrukgji silnika i jego stanu technicznego,
zastosowania dopalaczy i filtrow, rodzaju paliwa, parametrow technicznych i stanu drogi.
Najbardziej zagrozone na emisje liniowa sa tereny przylegte do ciggéw komunikacyjnych.
Nadmieni¢ nalezy, ze szkodliwe substancje zwigzane z komunikacjg samochodowg stanowig
zrédto zanieczyszczenia nie tylko powietrza, ale réwniez gleby, a w konsekwencji rowniez wéd
w skutek wymywania zanieczyszczen z powierzchni gruntu.

Do emisji zanieczyszczen przyczyniajg sie réwniez drogi powiatowe i gminne. Ich stan
techniczny jest niezadawalajgcy, wiec wymagajg one ciggtych modernizacji.

Aby ograniczy¢ emisje komunikacji drogowej nalezy rozwija¢ system $ciezek rowerowych

i infrastruktury rowerowe;j:
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budowe odcinkéw drég rowerowych pozwalajgcych na potaczenie w jeden cigg drég juz
istniejgcych;

budowe parkingéw rowerowych, szczegélnie zlokalizowanych w poblizu kluczowych celéw
podrézy np. atrakcji turystycznych;

prawidtowg organizacje ruchu na styku ruch rowerowy - ruch samochodowy, pozwalajgcg
na bezpieczne korzystanie z roweru;

promocje korzystania z transportu rowerowego.

Roczna ocena jakosci powietrza

Roczng ocene jakosci powietrza w strefie pomorskiej wykonano wedtug kryteriow

dotyczacych ochrony zdrowia dla:

dwutlenku siarki — SOy,
dwutlenku azotu — NO,,
tlenku wegla — CO,
benzenu — CgHeg,

pytu o PM10,

pytu zawieszonego PM2,5,
otowiu w pyle — Pb (PM10),
arsenu w pyle — As (PM10),
kadmu w pyle — Cd (PM10),
niklu w pyle — Ni (PM10),
benzo(a)pirenu w pyle — B(a)P(PM10),

ozonu — Oa.

oraz kryteridw okreslonych w celu ochrony roslin dla:

dwutlenku siarki — SO,
tlenkdw azotu — NO,

ozonu — O3 okreslonego wspotczynnikiem AOT40.

Podstawa klasyfikacji stref w rocznej ocenie jakosci powietrza sg wartosci:

poziomu dopuszczalnego - oznacza poziom substancji w powietrzu ustalony na podstawie
wiedzy naukowej, w celu unikania, zapobiegania Ilub ograniczania szkodliwego
oddziatywania na zdrowie ludzkie lub Srodowisko jako catos¢, ktéry powinien byé
osiggniety w okreslonym terminie i po tym terminie nie powinien by¢ przekraczany.
poziomu docelowego - oznacza poziom substancji w powietrzu ustalony w celu unikania,
zapobiegania lub ograniczania szkodliwego oddziatywania na zdrowie ludzkie lub
Srodowisko jako catos¢, ktéry ma byé osiggniety tam, gdzie to mozliwe w okreslonym
czasie.

poziomu celu diugoterminowego - oznacza poziom substancji w powietrzu, ktéry nalezy
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osiggng¢ w dtuzszej perspektywie z wyjagtkiem przypadkéw, gdy nie jest to mozliwe
w drodze zastosowania proporcjonalnych $rodkéw — w celu zapewnienia skutecznej
ochrony zdrowia ludzkiego i Srodowiska.

Oprécz w/w poziomoéw okreslony jest rowniez poziom krytyczny, po przekroczeniu ktérego
moga wystapi¢ bezposrednie niepozgdane skutki w odniesieniu do niektorych receptorow, takich
jak drzewa, inne rosliny lub ekosystemy naturalne, jednak nie w odniesieniu do czlowieka oraz
margines tolerancji, ktéry oznacza procentowo okreslong czes$¢ poziomu dopuszczalnego, o ktérag
poziom ten moze zostac przekroczony.

W wyniku klasyfikacji, w zaleznosci od analizy stezen w danej strefie, mozna wydzieli¢
nastepujace klasy stref:

1. Dla substancji, dla ktérych okreslone sg poziomy dopuszczalne lub docelowe:

« klasa A - stezenia zanieczyszczen na terenie strefy nie przekraczajg poziomoéw
dopuszczalnych lub pozioméw docelowych,

« klasa B - stezenia zanieczyszczen na terenie strefy przekraczajg poziomy
dopuszczalne, lecz nie przekraczajg poziomoéw dopuszczalnych powiekszonych
0 margines toleranciji (tylko dla PM2,5),

« klasa C - stezenia zanieczyszczen na terenie strefy przekraczajg poziomy
dopuszczalne powiekszone o margines tolerancji w przypadku, gdy margines
toleranciji nie jest okreslony — poziomy dopuszczalne i poziomy docelowe.

2. Dla substancji, dla ktérych okreslone sg poziomy celu dtugoterminowego:

« klasa D1 — stezenia ozonu i wspodiczynnik AOT40 nie przekraczajg poziomu celu
dtugoterminowego,

+ klasa D2 - stgzenia ozonu i wspétczynnik AOT40 przekraczajg poziom celu
dtugoterminowego.

3. Dla substancji, dla ktérych okreslone sa poziomy docelowe:

« klasa A — stezenia PM2,5 na terenie strefy nie przekraczajg poziomu docelowego,

» klasa C2 - stezenia PM2,5 przekraczajg poziom docelowy.

Klasy stref dla zanieczyszczen oraz wymagane dziatania w zaleznosci od ich poziomoéw

stezen przedstawia tabela ponizej.
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Tabela 19. Klasy stref i wymagane dziatania w zaleznosci od poziomow stezen
zanhieczyszczenia

Poziom stezen Zanieczyszczenie Klasa Wymagane dziatania

Poziom dopuszczalny i poziom krytyczny

nie przekracza poziomu

- utrzymanie stezen zanieczyszczenia ponizej
poziomu dopuszczalnego oraz préba utrzymania

dopuszczalnego lub A . NS : ;
: najlepszej jakosci powietrza zgodnej ze
poziomu krytycznego zrébwnowazonym rozwojem
dwutlenek siarki . ) i -
dwutlenek azotu - okreslenie obszaréw przekroczen pozioméw
tlenki azotu dopuszczalnych,
tlenek wegla - opracowanie Programu Ochrony Powietrza POP
L . benzen w celu osiggniecia odpowiednich pozioméw
dggnvgzzfzj;ﬁ;gmﬂb pyt PM10 c dopuszczalnych substancji w powietrzu (jesli POP nie

poziomu krytycznego

oféw (PM10)

byt uprzednio opracowany),
- kontrolowanie stezen zanieczyszczenia
na obszarach przekroczen i prowadzenie dziatan
majgcych na celu obnizenie stezen przynajmniej
do pozioméw dopuszczalnych

Poziom d

opuszczalny i margines tolerancji

nie przekracza poziomu

- utrzymanie stezenh zanieczyszczenia ponizej
poziomu dopuszczalnego oraz préba utrzymania

dopuszczalnego najlepszej jakosci powietrza zgodnej ze
zréwnowazonym rozwojem
powyzej poziomu A . i .
- okreslenie obszardw przekroczen poziomu
dopuszczalnego, lecz dopuszcz%lnego P
nie przekracz ziom R - .
e ’c)i osu sggzglr?gg c? u B - okreslenie przyczyn przekroczenia poziomu
powickszonego o ; ) . dopuszczalnego substanciji w powietrzu, podjecie
) " pyr zawieszony ) dziatan w celu zmniejszenia emisji substancji
margines toleranciji J J 1
- okreslenie obszaréw przekroczen poziomu
owvZei poziomu dopuszczalnego oraz poziomu dopuszczalnego
%opﬁszjcgalnego powiekszonego o margines toleranciji,
C - opracowanie Programu Ochrony Powietrza POP

powiekszonego o
margines toleranciji

majgcego na celu osiggniecie poziomow
dopuszczalnych substancji w powietrzu oraz putapu
stezenia ekspozycji (okreslonego dla pytu PM2,5)

Poziom docelowy

nie przekracza poziomu

docelowego A - dziatania niewymagane
ozon
AOT40 - dgzenie do osiggniecia poziomu docelowego
arsen (PM10) substancji w okreslonym czasie za pomocag
nikiel (PM10) ekonomicznie uzasadnionych dziatan technicznych
kadm (PM10) C i technologicznych
benzo(a)piren (PM10) - opracowanie lub aktualizacja Programu Ochrony
Powietrza POP, w celu osiggnigcia odpowiednich
poziomoéw docelowych w powietrzu
powyzej poziomu s L .
docelowego PM2,5 c2 dazenie do osiagniecia poziomu docelowego
Poziom celu dtugoterminowego
ponizej poziomu celu D1 - dziatania niewymagane
diugoterminowego
ozon
powyzej poziomu celu AOT40 D2 - dazenie do osiggniecia poziomu celu

diugoterminowego

diugoterminowego do 2020 r.
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Jakos¢ powietrza na terenie Gminy Suprasl okreslono na podstawie analizy pozioméw
zanieczyszczen powietrza, z uwzglednieniem dopuszczalnych pozioméw tych substancji, zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 13 wrze$nia 2012 r. w sprawie dokonywania oceny
1032).

wykorzystano  wyniki

pozioméw substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r., poz. Do oceny stopnia

zanieczyszczenia powietrza na terenie Gminy Suprasl pomiaréw
przeprowadzonych w latach 2015-2017 przez Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska
(WIOS) w Biatymstoku, w punkcie pomiarowo - kontrolnym, zlokalizowanym przy ul. 42 Putku
Piechoty 80 w Biatymstoku. Pomiarami objeto dwutlenek siarki (SO2), dwutlenek azotu (NO2)
i ozon. W tabeli ponizej zestawiono stezenia zanieczyszczen, zmierzone na stacji monitoringu
jakosci powietrza zlokalizowanej najblizej Suprasla.

Tabela 20. Ocena jakosci powietrza w strefie podlaskiej wedtug kryteriow dotyczacych
ochrony zdrowia w latach 2015 — 2017

Symbol klasy wynikowej dla poszczegolnych zanieczyszczen dla obszaru catej
Rok strefy

SO, NO, PM10 PM2,5 O, Olow Benzen co
2015 A A A C(C1) A A A A
2016 A A A C(C1) A A A A
2017 A A A C (C1) A A A A

Zrédio: Ocena pozioméw substancji w powietrzu i klasyfikacji stref wojewddziwa podlaskiego w 2015, 2016 i
2017 roku, WIOS Biatystok

W rocznej ocenie jakosci powietrza dla strefy podlaskiej w latach 2015-2017
z uwzglednieniem kryteriéw ustanowionych dla celéw ochrony zdrowia, zostat przekroczony
dopuszczalny poziom: pytu zawieszonego PM2,5, rowniez dla celu dtugoterminowego. Dla
pozostatych substancji nie zaobserwowano przekroczen. Badania te dotyczag jednak catej strefy
podlaskiej, do ktérej nalezy miasto Suprasl i na wyniki mogg mie¢ wptyw z pozostatych, zwtaszcza
wiekszych miast.

Ocene stanu aerosanitarnego powietrza w Supraslu oparto na pisémie WIOS
z modelowanym stanem zanieczyszczenia powietrza oraz na informacjach pozyskanych od gminy.

Na obszarze gminy Suprasl panujg bardzo dobre warunki sanitarne powietrza.
Zanieczyszczenia gazowe i pytowe ksztattujg sie znacznie ponizej przyjetych w Polsce norm
sanitarnych obowigzujgcych dla terenéw szczegdlnie chronionych.

Obra sytuacja aerosanitarna w uzdrowisku wynika z wielu czynnikéw, przede wszystkim
z potozenia miasta wsrdd Puszczy Knyszynskiej i relatywnie nie wielkiego ruchu tranzytowego.
Wazne jest ponadto wykorzystywanie gazu do opatu wszystkich duzych obiektéw w miescie,
a w domach indywidualnych — gtéwnie wysezonowanego drewna, powszechnie dostepnego w tym

miejscu, w mniejszym stopniu wegla.
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Tabela 21. Modelowany stan sanitarny powietrza w Supraslu oraz % normy wedtug kryterium

ochrony zdrowia

Nazwa substanciji Stezenie srednioroczne % normy
Dwutlenek siarki 2,7ugm’” -
Dwutlenek azotu 9,6 ugm® 24%

Pyt zawieszony PM10 19 ugm™ 48%
Pyt zawieszony PM2,5 15 ugm™ 60%

Zrédfo: pismo WIOS 2017

W Supraslu niskie jest stezenie gazdéw spetnione sg dopuszczalne srednioroczne normy
stezenia pytu PM10 i PM2,5, a takze dopuszczalna liczba dni z przekroczeniem dobowej normy
PM10. Nieznacznie przekroczone jest Srednioroczne stezenie benzo(a)pirenu.

Majgc powyzsze na wzgledzie mozna stwierdzi¢, ze uzdrowisko Suprasl, szczegdlnie
w strefie ochronnej A charakteryzuje sie¢ parametrami sanitarnymi powietrza odpowiadajgcymi
wymogom dotyczacych obszaréw ochrony uzdrowiskowej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

prawnymi.
Hatas

Hatasem, zgodnie z definicjg zawartg w ustawie z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
$rodowiska (Dz.U. z 2018 r. poz. 799), sg dzwieki o czestotliwosciach od 16 Hz do 16 000 Hz.

Zrédta hatasu moga byé klasyfikowane na r6zne sposoby w zaleznosci od rozpatrywanych
cech lub wiasciwosci zrodet. Fizyczne przyczyny generowania dzwieku (Engel Z., Pleban D., Hatas
maszyn i urzadzen — zrodta , ocena, CIOP, 2001) sg nastepujgce:

e zroédta mechaniczne (np. drgania, uderzenia, tarcie),

»  zrodta elektryczne (np. magnetyczne, magnetostrykcyjne),

»  zrodta technologiczne (np. proces przecinania, proces pekania),

» Zzrédfa aero- i hydrodynamiczne, w tym przeptywy (np. turbulencja, wyptyw gazu z dyszy) i
kawitacja,

* inne zrodta (np. proces spalania, zjawiska termiczne, wybuchy).

Z kolei ze wzgledu na pochodzenie zrédet (Engel Z., Pleban D., Hatas maszyn i urzgdzen —
zrodta, ocena, CIOP, 2001) dzieli sie na:

* Srodki komunikacji i transportu, m.in. samoloty, pojazdy drogowe, pojazdy specjalne,
pojazdy szynowe, wodne, rolnicze, trolejbusy, pojazdy rekreacyjne,

o zrédta przemystowe wewnetrzne (np. silniki, generatory, obrabiarki, prasy, dmuchawy,
sprezarki, transformatory, przektadnie pity, narzedzia pneumatyczne) i zewnetrzne (np.
sprezarkownie, kuznie, kominy, chtodnie kominowe, tasmociagi zewnetrzne, hamownie
silnikéw, suwnice),

* maszyny budowlane, drogowe, komunalne, rolnicze (np. dzwigi, buldozery, koparki, walce,

sprezarki, mtoty i kafary, betoniarki, wiertnice, ubijaki, tadowarki, maszyny drzewne i lesne),
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* maszyny, urzadzenia i instalacje w budynkach (np. transformatory, dzwigi, hydrofornie,
instalacje wodno-kanalizacyjne, ukiady wentylacji i klimatyzacji, sprzet biurowy
i komputerowy, urzadzenia sygnalizujgce),
» obiekty komunalne, $rodowiskowe i wojskowe (np. rozdzielnie gazu, =zajezdnie
autobusowe, dworce, lotniska, poligony, strzelnice),
e zrodta naturalne (np. wiatr, fale).
Przynalezno$¢ zrodia hatasu do okreslonej grupy maszyn lub urzadzen (Koradecka D. (red.),
Bezpieczenstwo i higiena pracy, CIOP-PIB, 2008):
* maszyny stanowigce zrodto energii (np. silniki spalinowe, sprezarki, transformatory),
* narzedzia i silniki pneumatyczne (np. szlifierki, miotki, nitownice, zdzieraki, ubijaki),
* maszyny do obrébki plastycznej (np. prasy, mtoty, walcarki),
* maszyny do rozdrabniania, kruszenia, przesiewania, przecinania, oczyszczania (sita
wibracyjne, kraty wstrzgsowe, miyny kulowe, piaskarki),
» obrabiarki skrawajace do metali (tokarki, szlifierki, frezarki, wiertarki),
» obrabiarki skrawajgce do drewna (pity tancuchowe, strugarki, frezarki, szlifierki, pilarki
tarczowe i tasmowe),
* maszyny witdkiennicze (krosna, przedzarki, skrecarki, przewijarki, zgrzeblarki, dziewiarki
osnowowe),
* urzadzenia przeptywowe (wentylatory, zawory, reduktory, strumienice, palniki),

* urzadzenia transportu wewnatrzzaktadowego (przenosniki, podajniki, suwnice).

Dtugotrwate narazenie na hatas moze spowodowaé negatywne skutki zdrowotne. Ochrona
przed hatasem polega na zapewnieniu jak najlepszego stanu akustycznego, w szczegdlnosci przez
obnizenie hatasu przynajmniej do stanu normatywnego i utrzymywanie go na jak najnizszym
poziomie. Dopuszczalne poziomy emisji hatasu do $rodowiska dotyczace klimatu akustycznego
okres$la Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych
poziomow hatasu w Srodowisku (Dz. U. 2014 poz. 112). Charakteryzuje ono wymagane standardy
pozioméw hatasu dla poszczegdlnych rodzajow emitoréw (drég i linii  kolejowych, linii
elektroenergetycznych, startéw, przelotéw i ladowan statkbw powietrznych oraz pozostatych
obiektow dziatalnosci bedacych zrédtami hatasu) z rozréznieniem na sposéb zagospodarowania
i funkcje terenu. Do oceny warunkéw korzystania ze $rodowiska uzywane jest pojecie poziomu
rownowaznego. Poziom rownowazny okreslamy dla 16 godzin pory dnia (Laeqp) i dla 8 godzin pory
nocy (Laegn). Parametrem stosowanym w polityce dtugofalowej, w programach ochrony srodowiska
przed hatasem jest wskaznik Lpwny — diugookresowy $redni poziom dzwieku A, wyrazany
w decybelach (dB), wyznaczony w ciggu wszystkich déb w roku, z uwzglednieniem pory dnia (od
godz. 6.00 do 18.00), pory wieczoru (od godz. 18.00 do 22.00) oraz pory nocy (od godz. 22.00 do
6.00).
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Do terendéw podlegajacych ochronie zalicza sie obszary zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, wielorodzinnej, zagrodowej, tereny szpitali, szkét, domdw opieki spotecznej,
uzdrowisk oraz tereny rekreacyjno-wypoczynkowe. Hatas wystepujacy w miastach ma charakter
skumulowany z racji wystepowania hatasu komunikacyjnego i przemystowego. Hatas
komunikacyjny jest jednym z najpopularniejszych zrddet hatasu, ktéry wystepuje zwykle wzdtuz
ciggéw ulic. Na ekspozycje czesto narazone sg budynki miedzy innymi obiekty mieszkalne,
kulturalne, parki, tereny wypoczynkowe poza miastem oraz inne obiekty zwigzane
z przebywaniem ludzi. Dla terenéw, na ktérych stwierdzono przekroczenie poziomow
dopuszczalnych opracowuje sie programy ochrony srodowiska przed hatasem majgce na celu
dostosowanie pozioméw hatasu do obowigzujgcych norm. Hatas przemystowy ma zwykle
charakter lokalny, a zasieg jego oddziatywania jest ograniczony do najblizszego otoczenia zaktadu.

W roku 2015 Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska przeprowadzit pomiary hatasu
komunikacyjnego w Supraslu. Badania mialy na celu okreslenie stopnia ucigzliwosci drog
wojewoOdzkich przebiegajgcych przez miejscowosci. W Supraslu przeprowadzone pomiary
postuzyty do okreslenia warto$ci wskaznikOw Laeqp 0Oraz Laegn (wskazniki hatasu majgce
zastosowanie do ustalania i kontroli warunkéw korzystania ze srodowiska w odniesieniu do jednej
doby) oraz wyliczenia na ich podstawie wskaznikow Lpwy i Ly majgcych zastosowanie do
prowadzenia dlugookresowej polityki w zakresie ochrony przed hatasem. W trakcie pomiarow
hatasu dodatkowo rejestrowano natezenie ruchu pojazdéw oraz warunki meteorologiczne. Punkt
pomiarowy usytuowany byt przy drodze wojewddzkiej nr 676 (ul. Biatostocka). Inspektorat
wykonywat pomiary w tym punkcie w trakcie 6 dob roztozonych w ciggu catego roku
kalendarzowego. Wyniki wykazaty, iz w Supraslu nie wystepujg przekroczenia norm
dopuszczalnych hatasu. Srednia liczba przejezdzajgcych pojazdéw w ciggu kolejnych déb
pomiarowych miescita sie w przedziale 3896 — 6341 pojazdéw/dobe. Wyliczony na podstawie
wykonanych pomiaréw czastkowych poziom Lpwy wyniést 63,7 dB, apoziom Ly 42,9 dB.
W punkcie tym poziomy dopuszczalne, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska, wynosity
68 dB dla Lpwn i 59 dB dla Ly. W punkcie tym nie zanotowano przekroczen pozioméw
dopuszczalnych hatasu.

Pomiary hatasu na terenie Suprasla przeprowadzono na obszarze strefy ,A” ochrony
uzdrowiskowej w pieciu punktach pomiarowych:

- LHOLMED” na terenie Szpitala rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego HOLMED Uzdrowisko —
trawnik,

- ,Lkaka” na fgce znajdujacej sie na kohcu ulicy Brzozéwka — granica strefy A,

- ,Hotel Knieja” — trawnik przed hotelem przy al. Niepodlegtosci,

- ,ul. Biatostocka” — na poboczu ulicy,

- ,ul. Zrédlana” — na terenie posesji przy ul. Zrédlanej 17.
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Klimat akustyczny =zostat opisany za pomocg réwnowaznego poziomu dzwieku A
wyrazonego w decybelach. Zagrozenia klimatu akustycznego dotyczg gtéwnie czesci strefy ,A”,
przez ktérg przebiega droga krajowa nr 676, stanowigca gtéwny szlak komunikacyjny o znaczeniu
zaréwno tranzytowym, jak i lokalnym. Pozostate zagrozenia pochodza spoza strefy (samochody,
tartak, prace porzadkowe, wentylatory, dzwieki komunalne). Siec drég na terenie strefy ,A” jest
niewielka i dotyczy gtéwnie dojazdéw do kilku obiektow. Srednie natezenie ruchu w dniach
pomiaréw, w godzinach szczytu komunikacyjnego, wynosito ok. 500 pojazdéw na godzine. Ruch
dotyczy gtownie pojazdéw dojezdzajacych do posesji oraz samochodéw komunalnych i z reguty nie
przekracza kilkunastu-kilkudziesieciu pojazdéw w ciggu godziny w dziennej porze szczytu
komunikacyjnego. Znaczna czes¢ strefy ,A” ochrony uzdrowiskowej stanowig lasy, na ktérych
liczba antropogenicznych emiterow hatasu jest niewielka i wystepujg czasowo. Zagrozenie
hatasem wystepuje jedynie w obrebie ul. Biatostockiej. Pozostata czes¢ strefy ,A” cechuje sie
korzystnymi warunkami klimatu akustycznego.

Tabela 22. Wartosci rownowaznego poziomu dzwigku La.q Oraz wartosci max i min natezenia
hatasu w réznych miejscach strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej w Suprasiu

Nr stan./ Dzien Noc
[norma] 23-24 X1 2017 6-7 1X 2018 23-24 X1 2017 6-7 1X 2018
I—Aec: I—Amax I—Amin LAeq LAmax I—Amin I—Aec: I—Amax I—Amin I—Aec: I-Amax I—Amin

1/[50/45dB] | 46,5 | 78,1 31,9 [435| 70,8 | 31,0 | 34,6 | 58,1 28,9 | 36,4 | 64,8 | 39,1
2/[45/40dB] | 39,7 | 60,2 | 28,0 | 37,3 ]| 60,9 | 258 | 334 | 489 | 259 | 349 X X
3/[50/45dB] | 50,3 | 75,0 | 29,5 | 44,7 | 751 271 | 380 | 724 | 26,2 | 36,1 | 67,8 | 251
4/[50/45dB] | 60,2 | 81,7 | 28,8 X X X 53,6 | 73,0 | 27,7 X X X
5/ [50/45 dB] X X X 449 | 76,5 | 32,9 X X X 38,8 | 70,6 | 39,5

hatasu komunikacyjnego opracowana przez Panstwowy Zaktad Higieny, znaczaca czes¢ terenu

Zrédio: Wiasciwoéci lecznicze klimatu Uzdrowiska Suprasl, IGiPZ PAN, Warszawa, 2018

Zgodnie ze skalg ocen subiektywnego odczucia ucigzliwosci hatasu w odniesieniu do

strefy A ochrony uzdrowiskowej cechuje sie matg ucigzliwoscig hatasu (LAeqg<52). Jedynie wzdtuz

pasa przylegajacego do ul. Biatostockiej odnotowano $rednig ucigzliwosé hatasu (52<LAeq<62).
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CZESC GRAFICZNA

Czes¢ graficzng Operatu uzdrowiskowego dla Gminy Suprasl stanowig mapy stref ochrony
uzdrowiskowe;j:
1. Mapa strefa ,,A” ochrony uzdrowiskowej
2. Mapa strefa ,A” i ,B” ochrony uzdrowiskowe;j

3. Mapa strefa ,A”, ,B”i,C” ochrony uzdrowiskowe;j

Mapy stref ochrony uzdrowiskowej na terenie Uzdrowiska Suprasl stanowig zatgcznik do

niniejszego operatu uzdrowiskowego.
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15. Zataczniki

Swiadectwo potwierdzajace wtasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw leczniczych
Swiadectwo potwierdzajgce wtasciwosci lecznicze klimatu

Zbiorcza ewidencja zaktaddéw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego

Zbiorcza ewidencja zaktadow i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego: obsada personalna
Arkusz ewidenciji: park uzdrowiskowy

Arkusz ewidenciji: $ciezki ruchowe

N o o s~ 0D~

Mapy stref ochrony uzdrowiskowe;j:
a) Strefa ,A” ochrony uzdrowiskowe;j
b) Strefa ,A”i,B” ochrony uzdrowiskowe;

c) Strefa A", ,B”i,C” ochrony uzdrowiskowej
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