Zapraszamy osoby z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci

Z Biategostoku i powiatu biatostockiego do udziatu w projekcie

DROGA
DO/ AKTYWNOSCI
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BEZPLATNE SZKOLENIA | WSPARCIE SPECJALISTOW

z dziedziny: rehabilitacji, dietetyki, prawa, psychologii,
doradztwa i posrednictwa zawodowego
w ramach projektu: ,,Droga do aktywnosci”,
realizowanego przez Fundacje ,Normalna Przysztosc”

Zapraszamy osoby:

posiadajgce umiarkowany lub znaczny stopien niepetnosprawnosci

z Biategostoku i powiatu biatostockiego

« majgce powyzej 18 lat

- pozostajgce bez pracy, zarejestrowane lub nie zarejestrowane w PUP

« majgce motywacje i che¢ poprawy wtasnej sytuacji spoteczno-zawodowej

W ramach projektu oferujemy:

« instruktaz rehabilitacyjny i dietetyczny (indywidualne konsultacje

- zrehabilitantem i dietetykiem - podpowiemy dzieki czemu zyskasz wiecej
energii do dziatania)

« poradnictwo psychologiczne (indywidualne sesje pomogg rozwigzac proble-
my ze stresem, brakiem wiary w siebie, niskg motywacjg do dziatania)

« poradnictwo prawne (podpowiemy jak nie zgubic sie w ggszczu przepisow
prawnych)

» doradztwo zawodowe (doradca pomoze przygotowac profesjonalne CV
i list motywacyjny, przygotuje do rozmowy kwalifikacyjnej)

« szkolenia zawodowe (jesli chcesz znalez¢ dobrg prace, podnies swoje kwali-
fikacje - pomozemy dobrac szkolenia odpowiadajgce Twoim predyspozycjom)

- staze zawodowe i posrednictwo pracy (oferujemy zdobycie doswiadczenia
zawodowego w trakcie trzy miesiecznego ptatnego stazu u lokalnego praco-
dawcy, a po jego zakornczeniu pomozemy znalezZ¢ atrakcyjng oferte pracy)

« doradztwo zyciowe (doradca wspdlnie z Tobg opracuje Indywidualny Plan
Dziatania i wskaze, z jakich jeszcze form wsparcia powinienes skorzystad)

« grupy wsparcia (spotkania z osobami, ktére majg podobne doswiadczenia
i indywidualne rozwigzania)

- warsztaty umiejetnosci spotecznych (podpowiemy jak budowac dobre rela-
cje z innymi)

Projekt jest wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej VII:

Poprawa Spéjnosci Spotecznej, Dziatania 71 Rozwdj dziatar aktywnej integracji, Regionalnego Programu Opera
cyjnego Wojewo6dztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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/ Formularz zgtoszeniowy do projektu znajdziesz na stronie:

S www.normalnaprzyszlosc.org

é,_ lub wypetnisz w biurze projektu w Biatymstoku przy ul. Suraskiej 1, pokéj 109.
Kontakt: tel. 791 766 271, e-mail: d.czerech@normalnaprzyszlosc.org



